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这些知识你值得了解…
深入了解人体工程学、隔音和办公空间灵
活性方面的关键要素——掌握这些知识要
点之后，你就能轻松规划，根据自身的实
际需求挑选理想的产品。

详见第4–17页。

出色开展工作，从这里开始
宜家坚信，只有在功能齐全、符合人体工学且注重健康的环境里，我们才能出色地开展工作。本指南中
介绍了打造理想工作环境所需的各类用品，其中还包含一些实用的见解。准备好尽情探索了吗？浏览我
们的产品系列，如果需要帮助，我们随时为你效劳，助你将梦想变为现实。宜家对公业务团队

本指南中展示的部分产品可能尚未在宜家商场出售。如需了解产品供
货情况，请咨询工作人员或访问www.IKEA.com。如需详细信息，请
查看价格标签或访问www.IKEA.com。所有产品均需组装。

这些解决方案中包含一系列家用和非家用产品。 
请确认所购产品可在你的空间内发挥预期用途，并符合有关标准。如需了解该系列的更多信息，请联系宜家
对公业务部。

我们为所有办公家具产品系列
提供10年品质保证。 
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这些知识你值得了解——人体工程学 这些知识你值得了解——人体工程学

感觉舒适，工作也会更出色

交替采用站姿与坐姿办公，有助于减
轻腰部、颈部和肩部的压力。这种活
跃的工作方式能促进血液循环，改善
体态，提升专注力，提高你的整体幸
福感。
 
1.	 显示器顶部应与视线齐平。 

2.	高度可调节的办公桌便于你经常改
变姿势。一般来说，建议每小时站
立15-30分钟。大多数宜家电动坐/
站两用办公桌都提供2档记忆设置，
方便你轻松调节桌面高度。

3.	大多数宜家坐/站两用式办公桌最高
可调至126cm，即使是身高在192
至195之间的使用者也能找到合适
的高度。

4.	无论是站着还是坐着办公，桌面高
度都应与你的肘部齐平，手肘摆放
时成90-110度角。

实现坐姿和站姿的灵活切换

90–110度 

倾斜10–20度 1

2

4

3

同步倾斜装置使座椅可以随着身体移动而移动，
有助于打开髋关节和伸展身体，促进血液循环，
工作起来更有干劲。

坐着时，膝盖应呈90度角，膝盖后方
与椅座前沿之间留出少许空隙。显示
器顶部应与视线齐平。 

确保使用人体工程学办公椅
一张符合人体工程学的办公椅有助于保持脊柱的自
然曲线，帮助你保持正确的坐姿，减轻背部、颈部
和肩部的压力。选择带腰撑、高度和座深可调节的椅
子，保持身体的自然曲线，预防久坐带来的不适或损
伤。同步倾斜装置还能进一步有助改善血液循环，
提升活力。

无论你是在家还是在办公室办公，长时间伏案工作都会对身体造成负担——尤其是使用了不
合适的办公设备时。不符合人体工程学的设计会导致身体不适、肢体损伤，甚至会影响到你
的心理健康。相反，一个贴合你需求、符合人体工程学的办公空间则能够帮助你促进健康，
提升舒适感，更专注地投入工作。在这样的环境中，你可以随时变换坐姿和站姿，并适当活
动身体，这不仅有益于你的身心健康，还能提高工作效率。
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这些知识你值得了解——人体工程学

结合使用不同类型的照明
适当的照明可减少视觉疲劳，提高专注力，营造舒适宜人的
氛围。建议组合使用多种不同类型的照明以获得理想效果。 
 

整体照明通常为吸顶灯，可为整个房间提供均匀的光线，保
证整体良好的视野。日光也有类似作用，但可能会造成屏幕
眩光——因此，摆放办公桌时，需确保光线从侧面照射过
来，并使用百叶窗或窗帘来控制照入的太阳光线。

工作照明可以为特定的工作区域提供照明。可调节台灯或落
地灯非常适合提供灵活、集中的光线。

氛围照明能减少明暗对比，营造舒适氛围。可在搁架或窗台
摆放台灯，或在昏暗角落放置落地灯。这样，你就能轻松打
造舒适、放松的工作空间。

正确摆放显示器
将显示器摆放在完全伸直手臂也无法触碰的位置。对于台式
机显示器，建议选择80cm的桌面深度；而笔记本电脑则适
用60cm的桌面深度。将显示器居中摆放，且显示器顶部应
略低于视线水平。使用显示器支架可以调节到合适的高度，
从而有助减轻颈部压力，改善姿势。 

隐藏杂乱的电线
电线管理装置有助于打造整洁有序的工作空间，减少视觉凌
乱感，营造一种安静的氛围。你可以更方便地使用设备，
减少绊倒的风险。MITTZON 米特丛 电线管理托盘不仅增加
了便利性，还能防止人们因弯腰和伸手触碰桌下的插座而
拉伤。

一般照明
氛围照明

工作照明
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减轻膝盖和双脚的压力
DAGOTTO 达格托 搁脚板可助你保持健康的坐姿，减轻腿
部、背部和颈部的压力。如果需要长时间站立，不妨试试
FREIVID 弗莱维 站立垫，它可以帮助缓解脚部、膝盖和背部
的压力。如需了解更多宜家人体工程学配件信息，请参阅第 
32–33页。 

确保易于维护
在一整天的工作中，人们会根据会议或协作需求移动家具，
所以动态的工作场所可能会呈现多种形式。带脚轮的轻便家
具能减轻搬运负担，促进团队无缝协作。

将自然元素引 
入 工作空间
无论是去公园骑行，还是到海边散步，大自然总能带给我们
积极的能量。既然如此，为什么不把这种能量也带入室内空
间呢？亲近自然的设计通过自然光、通风与天然材料，将室
内空间与户外大自然相连，在减轻压力的同时，提升人们的
幸福感与工作表现。

柔和的自然色调能营造促进专注的宁静氛围，而木材等别具
触感的天然材料则能增添温暖感。有机形状和绿植将户外元
素引入室内，比如用作房间隔板的植物，让人们更加放松，
更亲近自然。 

这些知识你值得了解——人体工程学
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日常灵活性
在快节奏的工作场所，家具需要频繁移动——比如拉一张椅子过来简单交谈，或是为会
议室添加桌子。为了在日常工作中实现灵活性，建议使用便于移动的带脚轮家具，不使
用时可以轻松移回原位，还可以根据实际需求折叠或堆叠收纳。其他多功能产品，如
MITTZON 米特丛 带脚轮框架，既可充当绿植墙，也可用作白板，还有MITTZON 米特丛 
笔记本电脑桌，方便你随时移动办公位置，还能轻松切换坐姿和站姿。

工作场所的灵活性
无论在哪个工作场所，变化都是常态：可能是推出新的工作流程、混合办公模式，也可能是
调整组织架构。为提升员工的身心健康并适应不断变化的需求，工作环境应具备足够的灵活
性，以适应短期和长期的变化。 

长期灵活性
今时今日的办公室布置未必能满足明日的需求。要实现长期灵活性，首先要作出明智的选
择——选择可根据需求扩展、重新排列或重新布置的优质家具，同时保持统一的整体外
观。从配套系列中选择耐用、经过测试的家具，这样在需要调整时，就不需要大费周章地
从头开始。

探索我们的MITTZON 米特丛、TROTTEN 特罗滕 和IDÅSEN 伊朵森 系列如何将灵活性、
质量和人体工程学舒适性相结合，打造出可持续的长期办公室，持续为员工的身心健康提
供支持。

TROTTEN 特罗滕 模块化办公系列可根据个人或团队的实际需求无缝调整。 
观看短片，了解该系列产品如何变化调整来满足你的不同需求。 

这些知识你值得了解——灵活性这些知识你值得了解——灵活性

随机应变的灵活性
短期需求时常出现——比如在不干扰他人的情况下，为项目或团队协作创造空
间。MITTZON 米特丛、TROTTEN 特罗滕 和IDÅSEN 伊朵森 系列家具可轻松组合和重新
摆放，既能满足个人或团队的工作需要，同时又能保持整个办公室的协调外观。

提供10年品质保证 
有关更多信息，请参见 
第60页。
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在这里，你可以找到打造既实用又符合人体工学的办公空间所需要的一切——助你实现健康办
公。准备好开始了吗？这份便捷的概览手册包含办公桌、隔音屏等多款产品，助你轻松探索宜
家办公家具。

宜家办公家具产品系列触手
可及

助你改善健康！MITTZON 米特丛 带脚轮框架和MITTZON 米特丛 隔音屏有助于划分工作区，减少干扰，助你专注工作。
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办公桌办公桌

功能 固定 
高度

电动
坐/站两用 

双 
电机 

电线管理 记忆设置 碰撞
检测 

可 
搭配 
EILIF 艾丽福  
隔音屏使用

可 
搭配 
MITTZON 米
特丛  
隔音屏 

TROTTEN 
特罗滕

IDÅSEN 伊
朵森

MITTZON 
米特丛

TROTTEN 
特罗滕

RODULF 
鲁道夫

IDÅSEN 伊
朵森

MITTZON 
米特丛

MITTZON 米特丛 办公桌集实用功能、出色品质与舒适度于一体。提供多种尺寸与饰面的耐用
桌面， 
可搭配黑色或白色钢制底架。具有手动或电动 
高度调节功能，方便你轻松切换坐姿和站姿。 

TROTTEN 特罗滕 办公桌适用于任何空间， 
无论是转角还是开放区域都能轻松适配。可选A型桌
腿或手动升降桌架，并将白色或米色桌面与黑色或
白色桌架搭配。搭配TROTTEN 特罗滕 储物单元，
打造 
统一、灵活的布置。

IDÅSEN 伊朵森 办公桌采有耐用、防污的贴面， 设
有内置电线管理装置，并提供了电动高度调节功能
选项。其工业风格设计可出色搭配IDÅSEN 伊朵森 
储物产品。

对你而言，价格、功能、人体工程学和风格，哪一点最重要？ 
宜家提供的三个办公桌系列兼具这四大要素，而且 
高度可调整，更具灵活性。多种尺寸和耐用饰面供你选择， 
所有产品坚固耐用，并提供慷慨的品质保证政策。

办公桌

功能
固定高度在组装时 
设定桌面高度。如需改变 
办公桌高度，需要重新安装桌腿。

电动坐/站两用式只需轻触按钮，即可
轻松变换工作姿势。

双电机提供更大的 
承重能力，且高度调节 
更快、更平稳。

电线管理内置电线管理功能 
有助于保持桌面整洁。

记忆设置电动控制装置提供2档记忆设
置，可快速、方便地调节高度。

碰撞检测此功能可在升降桌子时感知
任何突然的阻力，自动停止并反向移
动30-50mm。

可搭配EILIF 艾丽福 使用，以减少视觉 
干扰，降低噪音。

我们的办公桌均经过测试，符合我们
对耐用性和稳定性的标准（EN 527-2
和ANSI/BIFMA X5.5），适合办公室
和家庭办公室使用。

提供10年品质保证。 
更多信息，详见第60页。
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办公桌办公桌

MITTZON 米特丛 办公桌

宽120×深60cm。 
最大高度85cm，最低高度65cm。最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 195.258.52 ￥999
黑色白蜡木贴面/白色 895.258.58 ￥999
橡木贴面/白色 895.258.63 ￥999
胡桃木贴面/白色 295.260.21 ￥999
白色 595.258.45 ￥999
桦木贴面/黑色 995.258.48 ￥999
黑色白蜡木贴面/黑白色 095.912.15 ￥999
橡木贴面/黑色 295.258.61 ￥999
胡桃木贴面/黑色 795.260.14 ￥999
白色/黑色 295.258.42 ￥999
黑色白蜡木贴面/黑色 495.258.55 ￥999

组装办公桌时，将桌子调整至你觉得舒适且符合人体工程学的高度。 
如需改变办公桌高度，需要重新安装桌腿。 
提供10年品质保证。 

宽140×深60cm。
最大高度85cm，最低高度65cm。最大承重50公斤
桦木贴面/白色 095.280.40 ￥1,099
黑色白蜡木贴面/白色 595.280.47 ￥1,099
橡木贴面/白色 195.280.54 ￥1,099
胡桃木贴面/白色 295.280.58 ￥1,099
白色 295.279.40 ￥1,099
桦木贴面/黑色 495.280.38 ￥1,099
黑色白蜡木贴面/黑白色 495.913.41 ￥1,099
橡木贴面/黑色 595.280.52 ￥1,099
胡桃木贴面/黑色 695.280.56 ￥1,099
白色/黑色 795.279.47 ￥1,099
黑色白蜡木贴面/黑色 995.280.45 ￥1,099

宽120×深80cm。
最大高度85cm，最低高度65cm。最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 795.260.47 ￥1,099
黑色白蜡木贴面/白色 795.260.85 ￥1,099
橡木贴面/白色 095.260.98 ￥1,099
胡桃木贴面/白色 695.261.04 ￥1,099
白色 895.260.37 ￥1,099
桦木贴面/黑色 095.260.41 ￥1,099
黑色白蜡木贴面/黑白色 695.912.17 ￥1,099
橡木贴面/黑色 695.260.95 ￥1,099
胡桃木贴面/黑色 295.261.01 ￥1,099
白色/黑色 595.260.34 ￥1,099
黑色白蜡木贴面/黑色 595.260.72 ￥1,099

宽140×深80cm。
最大高度85cm，最低高度65cm。最大承重50公斤
桦木贴面/白色 295.281.19 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/白色 295.281.24 ￥1,199
橡木贴面/白色 795.281.31 ￥1,199
胡桃木贴面/白色 295.281.43 ￥1,199
白色 395.281.14 ￥1,199
桦木贴面/黑色 695.281.17 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/黑白色 195.913.52 ￥1,199
橡木贴面/黑色 195.281.29 ￥1,199
胡桃木贴面/黑色 695.281.41 ￥1,199
白色/黑色 795.281.12 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/黑色 695.281.22 ￥1,199

宽160×深60cm。
最大高度85cm，最低高度65cm。最大承重50公斤
桦木贴面/白色 395.290.19 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/白色 395.29.057 ￥1,199
橡木贴面/白色 795.290.79 ￥1,199
胡桃木贴面/白色 595.290.61 ￥1,199
白色 195.290.15 ￥1,199
桦木贴面/黑色 795.290.17 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/黑白色 895.913.77 ￥1,199
橡木贴面/黑色 195.290.77 ￥1,199
胡桃木贴面/黑色 395.290.62 ￥1,199
白色/黑色 695.290.13 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/黑色 795.290.55 ￥1,199

宽160×深80cm。
最大高度85cm，最低高度65cm。最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 495.291.13 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/白色 795.291.16 ￥1,299
橡木贴面/白色 895.291.25 ￥1,299
胡桃木贴面/白色 495.291.27 ￥1,299
白色 695.290.89 ￥1,299
桦木贴面/黑色 695.291.07 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/黑白色 495.913.79 ￥1,299
橡木贴面/黑色 395.291.23 ￥1,299
胡桃木贴面/黑色 095.291.29 ￥1,299
白色/黑色 195.290.82 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/黑色 195.291.19 ￥1,299

1.	 挑选你心仪的桌面及尺寸。一共有五种耐用饰面可供选择。
桌面宽度有120、140或160cm选择，每种宽度又分别有48或
68cm的深度选择。 

2.	选择黑色或白色的底架——固定高度或电动坐/站两用式。每种
底架的宽度均可调节，以适配所有MITTZON 米特丛 办公桌桌
面（120、140或160cm）。随附配套的电线管理托盘。 

3.	选择与桌面同宽的MITTZON 米特丛 插座模块。该模块有黑色
或白色可选，并可将桌面宽度增加12cm（增至60或80cm）。
所有MITTZON 米特丛 办公桌组合均需配备此插座模块。 

4.	添置更多功能？你可以为办公桌组合搭配黑色或白色的
STUBBERGET 斯图比格 显示器挂臂以及易于安装的MITTZON 
米特丛 隔音屏。

+ 

+ 

MITTZON 米特丛 桦木贴面桌面

MITTZON 米特丛 胡桃木贴面桌面 MITTZON 米特丛 白色桌面

MITTZON 米特丛 黑色白蜡木贴面桌面 MITTZON 米特丛 橡木贴面桌面

= 

挑选你的MITTZON 米特丛 办公桌
MITTZON 米特丛 办公桌可根据你的空间和需求轻松定制—— 
以下是定制指南。
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办公桌办公桌

MITTZON 米特丛 坐/站两用式办公桌
站一站，活动一下身体！经常在坐姿和站姿之间切换，可以促进血液循环，为大脑
输送更多氧气，提升精力、专注力和工作效率。

MITTZON 米特丛 坐/站两用式办公桌
MITTZON 米特丛 坐/站两用式办公桌的设计别具触感，有助于提升健康和
专注力。提供宽敞的空间摆放显示器和办公桌收纳件。提供10年品质保证。

宽120×深60cm。
最大高度126cm，最低高度62cm。最大承重80公斤。
桦木贴面/白色 595.264.87 ￥2,999
黑色白蜡木贴面/白色 295.912.24 ￥2,999
橡木贴面/白色 195.268.42 ￥2,999
胡桃木贴面/白色 695.274.05 ￥2,999
白色 195.261.25 ￥2,999
桦木贴面/黑色 295.261.39 ￥2,999
黑色白蜡木贴面/黑色 595.265.95 ￥2,999
橡木贴面/黑色 695.266.08 ￥2,999
胡桃木贴面/黑色 695.268.73 ￥2,999
白色/黑色 795.261.13 ￥2,999

宽120×深80cm。
最大高度126cm，最低高度62cm。最大承重80公斤。
白色 395.275.72 ￥3,099
白黑 895.275.55 ￥3,099
桦木贴面/白 495.277.36 ￥3,099
桦木贴面/黑 395.277.27 ￥3,099
橡木贴面/白 195.277.85 ￥3,099
橡木贴面/黑 595.277.74 ￥3,099
胡桃木贴面/白 095.279.17 ￥3,099
胡桃木贴面/黑 395.278.93 ￥3,099
黑白蜡木贴面/白 695.277.59 ￥3,099
黑白蜡木贴面/黑 195.277.47 ￥3,099
黑白蜡木贴面/黑白 695.912.36 ￥3,099

宽140×深60cm。
最大高度126cm，最低高度62cm。最大承重80公斤
桦木贴面/白色 495.282.41 ￥3,099
黑色白蜡木贴面/白色 795.282.68 ￥3,099
橡木贴面/白色 295.283.03 ￥3,099
胡桃木贴面/白色 195.283.27 ￥3,099
白色 995.281.87 ￥3,099
桦木贴面/黑色 995.282.29 ￥3,099
黑色白蜡木贴面/黑色 295.282.56 ￥3,099
橡木贴面/黑色 195.282.90 ￥3,099
胡桃木贴面/黑色 295.283.17 ￥3,099
白色/黑色 195.281.48 ￥3,099

宽140×深80cm。
最大高度126cm，最低高度62cm。最大承重80公斤。
白色 695.285.65 ￥3,199
白黑 095.285.54 ￥3,199
桦木贴面/白 895.286.06 ￥3,199
桦木贴面/黑 795.285.84 ￥3,199
橡木贴面/白 095.289.69 ￥3,199
橡木贴面/黑 495.289.67 ￥3,199
胡桃木贴面/白 295.289.92 ￥3,199
胡桃木贴面/黑 395.289.77 ￥3,199
黑白蜡木贴面/白 395.289.44 ￥3,199
黑白蜡木贴面/黑 095.289.31 ￥3,199
黑白蜡木贴面/黑白 995.913.67 ￥3,199

宽160×深60cm。
最大高度126cm，最低高度62cm。最大承重80公斤
白色 695.291.45 ￥3,199
白黑 095.291.34 ￥3,199
桦木贴面/白 395.291.80 ￥3,199
桦木贴面/黑 695.291.69 ￥3,199
橡木贴面/白 395.292.79 ￥3,199
橡木贴面/黑 495.292.69 ￥3,199
胡桃木贴面/白 295.294.68 ￥3,199
胡桃木贴面/黑 895.294.46 ￥3,199
黑白蜡木贴面/白 595.291.98 ￥3,199
黑白蜡木贴面/黑 695.291.88 ￥3,199
黑白蜡木贴面/黑白 895.913.96 ￥3,199

宽160×深80cm。
最大高度126cm，最低高度62cm。最大承重80公斤。
白色 095.299.59 ￥3,299
白黑 595.298.86 ￥3,299
桦木贴面/白 595.301.87 ￥3,299
桦木贴面/黑 095.301.75 ￥3,299
橡木贴面/白 395.302.49 ￥3,299
橡木贴面/黑 595.302.34 ￥3,299
胡桃木贴面/白 795.303.32 ￥3,299
胡桃木贴面/黑 195.302.69 ￥3,299
黑白蜡木贴面/白 995.302.13 ￥3,299
黑白蜡木贴面/黑 695.302.00 ￥3,299
黑白蜡木贴面/黑白 195.914.46 ￥3,299

电动高度调节功能方便你轻松变换工作姿势。MITTZON 米特丛 坐/站两用式办公桌最高可调至126cm，即使是身高
在192至195之间的使用者也能找到合适的高度。

电动控制装置提供2档记忆设置，可快速、
方便地调节高度。这样你就能轻松根据自
己偏好的高度轻松重置调整。

每种底架的宽度均可调节，以适配所有
MITTZON 米特丛 办公桌桌面（120、140
或160cm）。

碰撞检测功能可在升降桌子时感知任何突
然的阻力， 
自动停止 
并反向移动30-50mm。 
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办公桌办公桌

TROTTEN 特罗滕 办公桌 TROTTEN 特罗滕 坐/站两用式办公桌

IDÅSEN 伊朵森 坐/站两用式办公桌

IDÅSEN 伊朵森 办公桌

RODULF 鲁道夫 坐/站两用式办公桌

TROTTEN 特罗滕 办公桌适用于各种空间，既可以放在办公室，
也能放在家中使用。A型桌腿设计有助于增加桌下空间，方便放
置椅子和储物单元。提供10年品质保证。  

这款办公桌坚固耐用，可承受多年的高强度使用，也不怕咖啡溅漏， 
提供了宽敞的工作空间，且配有巧妙的桌下电线管理装置。 
提供10年品质保证。 

坐姿与站姿交替，有益身心健康。这款办公桌专为办公室使用设
计，配有电动升降功能，只需轻触按钮，即可调节高度。 
提供10年品质保证。 

这款办公桌坚固耐用，，可承受多年的高强度使用，也不怕咖啡溅漏， 
提供了宽敞的工作空间，且配有电动高度调节功能和巧妙的桌下电线管理装置。提供10年
品质保证。

宽120×深70×高75cm。
最大承重50公斤。
米色/白色 294.343.90 ￥599
白色  094.249.43 ￥599
米色/煤黑色 894.295.69 ￥599
白色/煤黑色 294.295.72 ￥599

宽140×深80×高75cm。
最大承重50公斤。
米色/白色 794.342.60 ￥699
白色  394.295.57 ￥699
米色/煤黑色 694.295.51 ￥699
白色/煤黑色 094.295.54 ￥699

宽160×深80×高75cm。
最大承重50公斤。
米色/白色 494.342.71 ￥799
白色  594.295.61 ￥799
米色/煤黑色 494.295.66 ￥799
白色/煤黑色 194.295.63 ￥799

交替坐姿与站姿有益健康， 
采用手摇柄设计，令你可以在调整高度的同时活动你的手臂。
多活动身体既能促进健康，又能提升工作效率。提供10年品质
保证。 

宽120×深70cm。
最大高度122cm，最低高度72cm。最大承重50公斤。
米色/白色 694.341.28 ￥1,499
白色  794.295.79 ￥1,499
米色/煤黑色 494.295.85 ￥1,499
白色/煤黑色 194.295.82 ￥1,499

宽160×深80cm。
最大高度122cm，最低高度72cm。最大承重50公斤。
米色/白色 094.341.31 ￥1,699
白色  594.296.03 ￥1,699
米色/煤黑色 994.295.97 ￥1,699
白色/煤黑色 194.296.00 ￥1,699

宽120×深70cm。
最大高度79cm，最低高度65cm。最大承重70公斤。
褐色/米色 192.810.19 ￥1,699
褐色/深灰色 292.810.28 ￥1,699

宽160×深80cm。
最大高度79cm，最低高度65cm。最大承重70公斤。
褐色/米色 692.810.31 ￥1,999
黑色/米色 092.810.34 ￥1,999
褐色/深灰色 792.810.40 ￥1,999
黑色/深灰色 392.810.37 ￥1,999

宽120×深70cm。
最大高度127 cm，最低高度63cm。最大承重70公斤。
褐色/米色 192.809.20 ￥4,699
褐色/深灰色 292.809.53 ￥4,699

宽160×深80cm。
最大高度127 cm，最低高度63cm。最大承重70公斤。
褐色/米色 592.809.75 ￥4,999
黑色/米色 592.809.80 ￥4,999
褐色/深灰色 292.810.14 ￥4,999
黑色/深灰色 792.810.02 ￥4,999

宽140×深80cm。
最大高度117cm，最低高度70cm。最大承重70公斤。
白色 595.817.99 ￥2,499

设计师Jon Karlsson
IDÅSEN 伊朵森 办公桌采用 
高品质的材料制成，结构坚固耐用。 
暖色调搭配工业风格设计，既能出色融入都市
办公室，也能轻松适配家庭环境——既可与其
他家具和谐组合，单独使用时也赏心悦目。
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办公椅

功能

可调节座椅深度为你提供更贴合大腿和
背部的支撑。

可调节腰撑可根据你背部的形状调整，
有助于改善坐姿，缓解腰部压力。

可调节扶手有助你找到对手臂和肩膀来
说最舒适的位置。

可调节头枕高度 
有助于减轻颈部和肩部的压力。

垫套可拆卸清洗，易于维护。 

手动倾斜张力调节可调整靠背的阻
力。

最大承重110公斤（坐着时） 
。

凉爽体验织物垫套可维持宜人的座椅
温度，久坐也倍感舒适。  

座椅高度可调节 

腰撑有助于保持正确坐姿，减少腰部
肌肉压力。 

同步倾斜装置 
在你向后倚靠时办公椅可同步倾斜，
帮助你打开髋关节和伸展身体，促进
血液循环，工作起来更有干劲。

自动调节倾斜张力功能会根据你的体
重自动调整椅背的阻力。

转椅功能 可调节座椅
高度

腰撑 同步倾斜 
装置

 
倾斜张力

可调节座深 可调节腰撑 可调节扶手 可调节头枕 凉感织物 垫套可拆卸清洗

FLINTAN 
福通

SMÖRKULL 
斯莫库勒

MARKUS 马
库斯

ALEFJÄLL 阿
勒夫耶

HATTEFJÄLL 
哈德夫耶尔

JÄRVFJÄLLET 
耶勒乌弗亚
列特

GRÖNFJÄLL 
格瑞菲亚

提供10年品质保证。 
更多信息，详见第60页。
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办公椅扶手椅

经测试可承受110公斤的重量。宽71，深71cm。 
座面最高为57cm，最低为46cm。
Letafors 列达弗斯 灰色/黑色 095.139.20 ￥2,499
Letafors 列达弗斯 灰绿色/白色 695.139.22 ￥2,499

GRÖNFJÄLL 格瑞菲亚 
带扶手/头枕扶手转椅

经测试可承受110公斤的重量。 宽71，深71cm。 
座面最高为57cm，最低为46cm。
Letafors 列达弗斯 灰色/黑色 905.034.74 ￥1,999
Letafors 列达弗斯 灰绿色/白色 605.329.20 ￥1,999

这款扶手转椅的设计典雅，旨在提供卓越的人体工程学支撑与舒适体验。提
供10年品质保证。

这款扶手转椅拥有丰富的人体工程学功能，旨在帮助你保持舒适与专注，其
中包括完全可调节的扶手以及可减少视觉干扰的弧形头枕。提供10年品质保
证。 

GRÖNFJÄLL 格瑞菲亚 
扶手转椅

经测试可承受110公斤的重量。宽64cm，深64cm。
座面最高为56cm，最低为45cm。
Grann 哥兰 金褐色 204.199.83 ￥1,499
Glose 格洛斯 黑色 503.674.59 ￥1,499
Grann 哥兰 米色 603.202.25 ￥1,499
Grann 哥兰 深褐色 205.875.23 ￥1,499

这款扶手转移椅的靠背形状经精心设计且配备可调节腰撑，采用柔软的全粒
面头层牛皮，透气性佳。提供10年品质保证。

ALEFJÄLL 阿勒夫耶
扶手转椅

经测试可承受110公斤的重量。宽68，深68，最大高度114cm。
座面最高为56cm，最低为46cm。
Gunnared 刚纳瑞德 浅绿色/白色 505.329.54 ￥1,799
Gunnared 刚纳瑞德 米色/白色 405.389.56 ￥1,799
Gunnared 刚纳瑞德 中灰色/白色 405.389.61 ￥1,799
Smidig 斯米帝 黑色/黑色 305.389.66 ￥2,499
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/黑色 905.389.73 ￥1,799
Gunnared 刚纳瑞德 绿色/黑色 105.389.72 ￥1,799

这款人体工程学扶手转椅具备丰富功能，例如同步倾斜装置可增加身体活动
频次，有效改善血液循环。提供10年品质保证。

HATTEFJÄLL 哈德夫耶尔
扶手转椅

JÄRVFJÄLLET 耶勒乌弗亚列特 
扶手椅

经测试可承受110公斤的重量。宽68，深68，最大高度140cm。
座面最高为56cm，最低为45cm。
Glose 格洛斯 黑色 804.945.40 ￥1,499
Grann 哥兰 白色 205.218.53 ￥1,499

这款扶手转椅靠背高，支撑良好，采用透气网布，助你保持凉爽，倍感舒
适。提供10年品质保证。 

经测试可承受110公斤的重量。宽70cm，深70cm。
座面最高为58cm，最低为47cm。
大号，Vissle 威索尔 深灰色 005.887.93 ￥1,299

这款扶手转椅配有手动调节的倾斜松紧度功能和头枕/扶手，帮助你放松颈部
和背部肌肉。 
提供10年品质保证。

MARKUS 马库斯 
扶手椅

经测试可承受110公斤的重量。宽71，深71cm。
座面最高为58cm，最低为45cm。
米色 504.922.03 ￥399
黑色  304.890.32 ￥399
Diseröd 迪瑟略 灰色 705.925.55 ￥399

带扶手 
米色 104.922.00 ￥100
黑色  604.890.35 ￥100
Diseröd 迪瑟略 灰色 605.925.65 ￥100

这款扶手转椅拥有高靠背，可提供良好的支撑。 
透气网布助你保持凉爽。垫套可拆卸清洗。提供10年品质保证。 

FLINTAN 福通
扶手转椅

经测试可承受110公斤的重量。宽65cm，深66cm。
座面最高为56cm，最低为44cm。
Gräsnäs 格莱奈斯 深灰色 105.034.49 ￥999
Gräsnäs 格莱奈斯 红色 305.034.53 ￥999

这款扶手椅可出色融入你家中的客厅或办公室空间。 
垫套可拆卸清洗。 
提供10年品质保证。

SMÖRKULL 斯莫库勒
扶手转椅

可调节座椅高度 自动调节倾斜松紧度

同步倾斜装置 

倾斜锁定

可调节座深

可调节腰撑

可调节头枕高度

3D可调节扶手

可调节座椅高度 自动调节倾斜松紧度

同步倾斜装置 

倾斜锁定

可调节座深

可调节腰撑

可调节头枕高度

2D可调式扶手

可调节座椅高度

自动调节倾斜松紧度

同步倾斜装置 

倾斜锁定

 
垫套可拆卸清洗

可调节座深

可调节腰撑

3D可调节扶手

可调节座椅高度 自动调节倾斜松紧度

同步倾斜装置 

倾斜锁定

可调节座深

可调节腰撑

2D可调式扶手

可调节座椅高度

自动调节倾斜松紧度

同步倾斜装置 

可调节座椅高度

自动调节倾斜松紧度

同步倾斜装置 

倾斜锁定

可调节座深

可调节腰撑

可调节座椅高度

自动调节倾斜松紧度

同步倾斜装置 

凉爽舒缓

最大承重110公斤
最大承重110公斤

最大承重110公斤

最大承重110公斤

最大承重110公斤

最大承重110公斤

 
垫套可拆卸清洗

垫套可拆卸 
清洗

最大承重110公斤

凉爽舒缓

经测试可承受110公斤的重量。宽64cm，深64cm。
座面最高为54cm，最低为43cm。
小号，Vissle 威索尔 深灰色 805.887.94 ￥799

可调节座椅高度

手动调整倾斜松紧度 

同步倾斜装置 

倾斜锁定

最大承重110公斤

经测试可承受110公斤的重量。 宽62cm，深60cm。
座面最高为57cm，最低为46cm。
中号，Vissle 威索尔 深灰色 905.218.59 ￥999
中号，Vissle 威索尔 浅灰色 502.611.51 ￥999

椅套可拆卸 
清洗
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人体工程学配件办公椅

ELLOVEN 爱洛文 带抽屉显示器台座。宽47x深26x高10cm 
最大承重20公斤。正确放置显示器有助减轻背部和肩部压
力。这款显示器支架提供了便捷的储物空间，有助于保持
办公空间整洁有序。
煤黑色 804.851.02 ￥199
白色  804.747.83 ￥199

VATTENKAR 瓦滕卡 笔记本电脑/显示器支架 宽52x深26x
高14cm。此支架可用作固定搁架、2个独立支架或1个更
高的支架。
桦木 605.415.66 ￥149

VATTENKAR 瓦滕卡 桌面搁架 宽49x深15x高36cm。这
款产品无须钻孔，可靠墙放置或放置在两张办公桌之间作
为隔板。 
 
提供 
三个档位调节。
白色 005.415.69 ￥99.99
黑色 605.415.71 ￥99.99

SUSIG 素喜格 桌垫 长45x宽65cm。这款软木桌垫可保护
你的办公桌并降低噪音，同时为你的工作空间增添温暖和
自然的气息。 

软木 304.576.63 ￥49.99

FREIVID 弗莱维 站立垫 长82x宽50cm 这款海绵垫能在你
站立时减轻脚部、膝盖和背部的压力。配有可清洗垫套和 
防滑底面。
Diseröd 迪瑟略 灰绿色 805.567.74 ￥399

DAGOTTO 达格托 搁脚板长49x宽38x高15cm用脚调整搁
脚板，保持舒适角度，确保你可以放松地坐在办公桌前。
底面的橡胶可保护地板并固定搁脚板。
黑色  202.409.90 ￥99.99

STENERIK 斯坦瑞克 笔电支架。深24x宽26x高14cm。此支
架可以抬高显示器，帮助你在工作时保持更健康的姿势。采
用胶合木材制成，其外观设计有利于空气流通，防止过热。

605.640.15 ￥99.99

DUBBLA 杜布拉 笔记本电脑支架 深40x宽60cm，高
18-41cm。将支架摆放在办公桌上，方便你轻松切换坐姿和
站姿。这款符合人体工程学的巧妙解决方案可助你减轻肩
部和背部的压力。
白色 905.881.09 ￥199

ÖJULF 欧尤福 笔电支架 宽52x深38x高6cm。
这款笔电支架带有软垫和可水洗的保护垫套，助你享受顺
畅无阻的生活方式——无论你身在何处，都能舒心工作。
深灰色 705.563.26 ￥169

小细节会带来大不同！我们设计巧妙的人体工程学配件有
助你在工作时保持舒适。为你的办公空间添置这些配件， 
营造更健康、更舒适、更高效的工作氛围。

借助人体工程学配件， 
高效、舒适地办公

坐一坐，站一站，健康有活力
宜家坐/站两用式椅凳有助你采用更活跃的坐姿。巧妙的
装置设计帮助身体保持活跃，增强你的肌肉和脊椎，保
持自然健康的体态。

经测试可承受110公斤的重量。宽60cm，座椅直径38cm，座椅 
高59-81cm。提供10年品质保证。
Gunnared 刚纳瑞德 米色 804.457.81 ￥599

LIDKULLEN 里德库伦
坐/站两用式椅凳

可调节座椅高度 垫套可拆卸清洗

经测试可承受110公斤的重量。宽58cm，座椅直径38cm，座椅 
高60-80cm。提供10年品质保证。
Grann 哥兰 米色 803.882.62 ￥699

TROLLBERGET 特罗贝里特
坐/站两用式椅凳

可调节座椅高度

助你保持活跃的坐姿，从而 
改善健康姿势。

织物垫套可拆卸机洗， 
易于清洁。

使用时间越长，真皮愈显美观，呈现富有质感的漂亮光泽。 
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房间隔断和隔音屏房间隔断和隔音屏

框架带脚轮、展示柜 
宽85×深50×高205cm  

白色 795.361.74 ￥1,199

框架带脚轮/盛具
宽85×深50×高205cm

白色 895.729.63 ￥1,599

MITTZON 米特丛 带脚轮框架

框架带脚轮/挂衣杆/ 
展示柜。 
宽85×深50×高205cm
白色 595.359.34 ￥999

框架带脚轮/挂衣杆/ 
展示柜。 
宽85×深50×高205cm
白色 495.364.15 ￥949

框架带脚轮、配白板、展示柜
宽85×深50×高205cm 
白色 595.146.82 ￥000

框架带脚轮/衣帽架
宽85×深50×高205cm 
白色 095.364.22 ￥899

框架带脚轮、隔音屏、白板
宽85×深50×高205cm
Gunnared 刚纳
瑞德 米色/白色 095.361.77 ￥000

框架带脚轮/ 
盛具/电线收纳盒
宽85×深50×高205cm 
白色 295.359.40 ￥1,749

框架带脚轮、隔音屏。 
宽85×深50×高205cm 
Gunnared 刚纳
瑞德 米色/白色 395.146.83 ￥000

框架带脚轮、盛具、展示柜、电线收纳盒
宽85×深50×高205cm
白色 195.358.32 ￥1,549

框架带脚轮/展示柜/电线收纳盒
宽85×深50×高205cm
白色 195.623.64 ￥1,349

我们不断更新IKEA Home Smart 
APP（宜家智能家居APP），
推出各种新功能和改进功能，
让你的智能家居体验更有趣，
更便捷。 

在带盛具或搁架的MITTZON 米特丛  
框架上添置SKYDRAG 辉卓格 LED感应照明条，为物品提供照明 
或为工作空间营造氛围。电线可隐藏收纳在 
框架内部。

打造智能照明

SKYDRAG 辉卓格 LED台面/衣柜感应照明
条，白色，可调光

60cm 
80cm

404.395.98 
704.396.05

￥99.99
￥129

MITTZON 米特丛 带脚轮框架/盛具/电线
收纳盒，85×205cm  

白色 295.359.40 ￥1,749

FÖRNIMMA 福恩伊玛 电源线，3.5m

白色 704.468.80 ￥30

RODRET 罗德特 无线调光器/电源开关，
智能。

白色 505.597.93 ￥49.99

TRÅDFRI 特鲁菲 无线遥控驱动器，灰
色，智能。 
10瓦 
30瓦

503.561.92
003.426.59

￥150
￥200
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会议桌功能 挂钩 搁脚 电线管理 可锁定脚轮 可折叠

TROTTEN 特
罗滕
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罗滕

MITTZON 米
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特丛

MITTZON 米
特丛

M
ITTZO

N
 米

特
丛

TRO
TTEN

 特

会议桌会议桌

功能
挂钩可在桌子侧面挂放包袋或耳机，
方便拿取。
 
搁脚板可在长时间的会议或电话沟通
中为脚部和腿部提供支撑。 

电线管理有助于保持会议空间整洁有
序。

可锁定脚轮便于移动和重新摆放会议
桌，满足不同的会议布置需求。就位
后，只需锁住脚轮即可 让桌子保持稳
固。 

可折叠 – 你可以将多张会议桌并排
摆放，腾出空间来清洁或进行其他活
动。

针对不同活动类型打造合适的会议空间，可确保 
舒适度、提升工作效率并改善员工健康。我们的产品系列包含丰富多样的 
会议桌，可匹配你的风格、办公室布局及会议需求。

会议桌 

MITTZON 米特丛 会议桌兼具实用功能、高品质与舒适度。提供圆形和长方形两种选择，并配有多款尺寸
和饰面，可与MITTZON 米特丛 办公桌和谐搭配。提供黑色或白色钢制框架两种选择，并有固定高度或可
调节高度的坐/站两用款式可选。  

MITTZON 米特丛 带脚轮折叠桌非常适合放在协作
空间和会议室使用，可根据不同需求灵活调整。

TROTTEN 特罗滕 系列包含一张稍高的办公桌 
(80×80×102cm)，既可单独摆放，也可以多张组合
成协作区。 
中性米色调的桌面有助减轻使用笔记本电脑工作时
的视觉疲劳。

所有会议桌均经过非家用环境的通用
测试，符合EN 15372和ANSI/BIFMA 
X:5.5标准中关于安全性、耐用性和稳
定性的要求。

提供10年品质保证 
更多信息，详见第60页。
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会议桌会议桌

1.	 根据你的空间挑选合适的形状和尺寸 
提供直径120cm的圆形桌面以及宽度为120和 
140cm的长方形桌面，每种规格均有68或108cm两种深度可
选。  

2.	选择你喜欢的桌面一共有五种 
耐用饰面可供选择。  

3.	选择黑色或白色的桌架 

MITTZON 米特丛 折叠桌非常适合需要根据
不同活动 灵活调整的会议空间。只需将它们
连接并锁定在位即可。会议结束后，可轻松
分开、重新摆放或折叠收起，方便清洁和存
放。

+ =

圆桌直径120cm 高75cm 这款桌子配有一个 
小储物格，其尺寸适用于KOPPLA 科普拉 电源插座（需另购）
，也可用来放置笔、便利贴等细小物件。

这款桌子可多张组合连接/锁定在位， 
会议结束后再分开，便于维护。

会议桌 120×68或140×68，
高75cm

+ =+ =

高会议桌 120×68或140×68， 
高105cm

=
会议桌 120×108或140×108cm 高75cm 该组合包含2张深48cm的
桌面以及一个电线管理插座模块。 

+

高会议桌 120×108或140×108，高105cm 该组合包含2张深48cm
的桌面以及一个电线管理插座模块。 

+ =

MITTZON 米特丛 桦木贴面桌面

MITTZON 米特丛 胡桃木贴面桌面 MITTZON 米特丛 白色桌面

MITTZON 米特丛 黑色白蜡木贴面桌面 MITTZON 米特丛 橡木贴面桌面

挑选你的MITTZON 米特丛 会议桌
 
MITTZON 米特丛 会议桌可根据你的空间和 
需求轻松定制——以下是定制指南。



33 34

会议桌会议桌

MITTZON 米特丛 会议桌

MITTZON 米特丛 带脚轮折叠桌 

MITTZON 米特丛 会议桌（圆形） 

这款桌子配有一个小储物格， 
其尺寸适用于KOPPLA 科普拉  
电源插座（需另购）。

宽140x深70x高75cm（未折叠），102cm（折叠后） 
最大承重50公斤。提供10年品质保证。
绿色 605.279.52 ￥1,799
黑色 205.279.49 ￥1,799
白色 905.279.55 ￥1,799

直径120×高75cm 最大承重50公斤。提供10年品质保证。
桦木贴面/白色 795.303.89 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/白色 395.304.47 ￥1,299
橡木贴面/白色 395.305.03 ￥1,299
胡桃木贴面/白色 895.305.10 ￥1,299
白色 495.304.42 ￥1,299
桦木贴面/黑色 195.304.29 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/黑色 995.304.54 ￥1,299
橡木贴面/黑色 295.304.57 ￥1,299
胡桃木贴面/黑色 895.305.05 ￥1,299
白色/黑色 695.304.36 ￥1,299

120×68×75cm 最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 595.305.21 ￥999
黑色白蜡木贴面/白色 095.305.71 ￥999
橡木贴面/白色 595.305.78 ￥999
胡桃木贴面/白色 995.305.95 ￥999
白色 095.305.47 ￥999
桦木贴面/黑色 595.305.40 ￥999
黑色白蜡木贴面/黑色 595.305.64 ￥999
橡木贴面/黑色 195.305.75 ￥999
胡桃木贴面/黑色 495.305.93 ￥999
白色/黑色 795.305.44 ￥999

120×108×75cm 最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 195.306.55 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/白色 395.321.11 ￥1,299
橡木贴面/白色 095.321.36 ￥1,299
胡桃木贴面/白色 495.326.05 ￥1,299
白色 895.321.04 ￥1,299
桦木贴面/黑色 495.306.54 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/黑色 895.321.37 ￥1,299
橡木贴面/黑色 195.321.12 ￥1,299
胡桃木贴面/黑色 995.321.08 ￥1,299
白色/黑色 395.321.06 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/黑白 995.911.26 ￥1,299

内置电线管理模块，方便你在工作时为设
备充电。兼容各式各样的插座，并可从桌
面上方直接使用。

MITTZON 米特丛 会议桌 
有多种布置方式。每张 
会议桌的长边一侧可放置两张 
LÄKTARE 莱科塔 会议椅。

140×68×75cm 最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 995.329.95 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/白色 595.330.01 ￥1,199
橡木贴面/白色 595.329.21 ￥1,199
胡桃木贴面/白色 295.330.07 ￥1,199
白色 095.329.90 ￥1,199
桦木贴面/黑色 495.329.93 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/黑色 995.330.04 ￥1,199
橡木贴面/黑色 195.329.18 ￥1,199
胡桃木贴面/黑色 195.329.99 ￥1,199
白色/黑色 895.329.86 ￥1,199

从小到大，一应俱全。这款多功能会议桌可以单独使用， 
也可以与其他会议桌组合，助力打造理想的会议和/或工作区。 
提供10年品质保证。

从小到大，一应俱全。这款多功能会议桌可以单独使用， 
也可以与其他会议桌组合，助力打造理想的会议和/或工作区。 
提供10年品质保证。

你需要多少张椅子？
每张宽120cm的MITTZON 米特丛 会议桌
的长边一侧可放置两张LÄKTARE 莱科塔 会
议椅。宽140cm的会议桌的长边一侧可各
放置任意两张宜家会议椅。

140×108×75cm 最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 895.333.87 ￥1,599
黑色白蜡木贴面/白色 795.333.97 ￥1,599
橡木贴面/白色 595.334.21 ￥1,599
胡桃木贴面/白色 695.334.25 ￥1,599
白色 995.333.82 ￥1,599
桦木贴面/黑色 295.333.85 ￥1,599
黑色白蜡木贴面/黑色 995.333.96 ￥1,599
橡木贴面/黑色 395.333.99 ￥1,599
胡桃木贴面/黑色 195.334.23 ￥1,599
白色/黑色 395.333.80 ￥1,599
黑色白蜡木贴面/黑白 695.911.56 ￥1,599
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会议桌

MITTZON 米特丛 高会议桌 

120×68×105cm 最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 095.306.27 ￥999
黑色白蜡木贴面/白色 195.306.41 ￥999
橡木贴面/白色 695.306.48 ￥999
胡桃木贴面/白色 695.306.53 ￥999
白色 795.306.24 ￥999
桦木贴面/黑色 295.306.31 ￥999
黑色白蜡木贴面/黑色 195.306.36 ￥999
橡木贴面/黑色 595.306.44 ￥999
胡桃木贴面/黑色 095.306.51 ￥999
白色/黑色 595.306.20 ￥999

140×68×105cm 最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 395.330.59 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/白色 795.330.62 ￥1,199
橡木贴面/白色 095.330.65 ￥1,199
胡桃木贴面/白色 695.330.67 ￥1,199
白色  195.330.55 ￥1,199
桦木贴面/黑色 495.330.30 ￥1,199
黑色白蜡木贴面/黑色 695.330.29 ￥1,199
橡木贴面/黑色 395.330.40 ￥1,199
胡桃木贴面/黑色 995.330.42 ￥1,199
白色/黑色 895.330.33 ￥1,199

120×108×105cm 最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 995.32.660 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/白色 895.328.11 ￥1,299
橡木贴面/白色 895.328.25 ￥1,299
胡桃木贴面/白色 595.328.36 ￥1,299
白色 395.326.15 ￥1,299
桦木贴面/黑色 195.326.21 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/黑色 895.326.65 ￥1,299
橡木贴面/黑色 795.328.16 ￥1,299
胡桃木贴面/黑色 095.328.29 ￥1,299
白色/黑色 095.326.07 ￥1,299
黑色白蜡木贴面/黑白 795.911.46 ￥1,299

140×108×105cm 最大承重50公斤。
桦木贴面/白色 895.334.53 ￥1,599
黑色白蜡木贴面/白色 795.334.58 ￥1,599
橡木贴面/白色 295.334.70 ￥1,599
胡桃木贴面/白色 495.334.74 ￥1,599
白色 195.334.42 ￥1,599
桦木贴面/黑色 295.334.51 ￥1,599
黑色白蜡木贴面/黑色 195.334.56 ￥1,599
橡木贴面/黑色 395.334.60 ￥1,599
胡桃木贴面/黑色 895.334.72 ￥1,599
白色/黑色 895.334.34 ￥1,599
黑色白蜡木贴面/黑白 495.911.57 ￥1,599

这款高会议桌可供你坐着或站着办公，配有舒适的搁脚板，提供更多支撑。适合用来进行
简短的晨会或较长的会议。配有巧妙的电线管理装置，方便你随时为设备充电。提供10年
品质保证。

这款高会议桌可供你坐着或站着办公，两侧配有搁脚板，可提供舒适支撑。可放在接待
区或大堂中使用，非常适合用作出行时举办临时会议或办公的理想场所。提供10年品质
保证。

会议桌

TROTTEN 特罗滕 高桌 

带脚轮，移动方便 
。脚轮可固定，防止桌子在使用过程中移动。

80×80×102cm 最大承重50公斤。
白色 894.296.06 ￥799
米色/白色 694.369.76 ￥799
米色/煤黑色 894.296.11 ￥799
白色/煤黑色 294.296.09 ￥799

非常适合用于临时会议、创意头脑风暴或者用作临时 
办公空间。坚固耐用，又便于移动——可单独使用，也可多张组合 
打造更大的工作区域。提供10年品质保证。

TROTTEN 特罗滕 桌子（A型支腿办公桌） 

120×70×75cm 最大承重50公斤。
白色 396.219.18 ￥599
米色/白色 294.343.90 ￥599
米色/煤黑色 894.295.69 ￥599
白色/煤黑色 294.295.72 ￥599

140×80×75cm 最大承重50公斤。
白色 394.295.57 ￥699
米色/白色 794.342.60 ￥699
米色/煤黑色 694.295.51 ￥699
白色/煤黑色 094.295.54 ￥699

160×80×75cm 最大承重50公斤。
白色 594.295.61 ￥799
米色/白色 494.342.71 ￥799
米色/煤黑色 494.295.66 ￥799
白色/煤黑色 194.295.63 ￥799

桌边的两个挂钩可以挂放包袋或耳机之类的随身
物品，方便随时拿取。

这款办公桌拥有灵活的设计，适合个人专注办公——也可以多张组合，轻松打造出一个用于
会议、协作或创意交流的空间。 
提供10年品质保证。
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功能

提供10年品质保证。 
更多信息，详见第60页。

会议椅会议椅

挑选与你的办公室相得益彰的时尚会议椅，打造一个宜人的会议空间。除了美观设计，会
议椅还需要具备良好的支撑与舒适度，以满足不同类型的会议需求。  

会议椅

我们所有会议椅均经过公共场合使
用测试，符合EN 16139-1级标准中
关于安全性、耐用性和稳定性的要
求，且其中大多数还达到了ANSI/
BIFMA x5.1标准的相关要求。

座椅高度可调节， 
无论身高如何， 
都能找到舒适的坐姿。
 

腰撑  有助于保持 
正确坐姿，减少腰部 
肌肉压力。 

扶手  有助你找到 
对手臂和肩膀来说都舒适的位置。

手动倾斜张力调节可调整靠背的阻
力。 

脚轮配有制动装置， 
当你站起来时， 
可确保椅子固定在原位。

垫套可拆卸清洗，易于维护。 
 

最大承重110公斤（坐着时） 
。

倾斜锁定可供你锁定倾斜角度。 

会议椅功能 扶手 可调节座椅
高度

倾斜锁定 腰撑 脚轮 手动调整倾斜
松紧度 

垫套 
可拆卸清洗 

LÄKTARE 莱
科塔

FJÄLLBERGET 
菲亚伯

TOSSBERG 托
斯贝利

LÅNGFJÄLL 隆
菲尔

MULLFJÄLLET 
穆勒夫亚勒特
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会议椅会议椅

宽72x深72cm，座椅宽54x深45cm，高47-59cm 
 
无扶手。  

Naggen 纳根 米色 804.725.62 ￥999
Naggen 纳根 深灰色 604.725.63 ￥999

这张椅子配有宽敞的软垫座和弧型靠背，即使长时间坐着开会，也依然舒
适。即使沾染咖啡渍也无需担心，因为垫套可拆卸机洗。 
提供10年品质保证。

这款百搭的会议椅采用微弧形线条设计，饰有缝制细节，有益于身体健康，
且外观设计赏心悦目。倾斜和高度调节功能可提供个性化的舒适感。提供10
年品质保证。

高靠背

低靠背
无扶手。 
Gunnared 刚纳瑞德 米色/白色 992.523.67 ￥799
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/白色 192.523.85 ￥799
Gunnared 刚纳瑞德 灰绿色/白色 995.060.72 ￥799
Gunnared 刚纳瑞德 橘红色/白色 595.060.74 ￥799
Gunnared 刚纳瑞德 米色/黑色 691.775.67 ￥799
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/黑色 991.775.75 ￥799
Gunnared 刚纳瑞德 灰绿色/黑色 0950.60.57 ￥799
Gunnared 刚纳瑞德 橘红色/黑色 395.060.65 ￥799

无扶手。 

Gunnared 刚纳瑞德 米色/白色 892.524.81 ￥999
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/白色 192.525.16 ￥999
Gunnared 刚纳瑞德 蓝色/白色 092.525.12 ￥999
Gunnared 刚纳瑞德 米色/黑色 691.776.28 ￥999
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/黑色 191.776.40 ￥999
Gunnared 刚纳瑞德 蓝色/黑色 591.776.62 ￥999

带扶手。 

Gunnared 刚纳瑞德 米色/白色 292.527.66 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/白色 692.527.74 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 灰绿色/白色 795.068.17 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 橘红色/白色 595.077.28 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 米色/黑色 991.780.75 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/黑色 391.778.56 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 灰绿色/黑色 195.077.30 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 橘红色/黑色 895.077.36 ￥1,099

带扶手。 

Gunnared 刚纳瑞德 米色/白色 892.527.92 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/白色 592.528.64 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 蓝色/白色 992.528.57 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 米色/黑色 891.780.71 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/黑色 991.780.75 ￥1,099
Gunnared 刚纳瑞德 蓝色/黑色 191.780.79 ￥1,099

 宽55x深50cm，座椅宽46x深42x高45cm

桦木贴面/白色 895.031.92 ￥499
中灰色/白色 295.032.51 ￥499
浅米色/白色 695.032.73 ￥499
浅绿色/白色 295.032.46 ￥499

MULLFJÄLLET 穆勒夫亚勒特
会议椅带脚轮/扶手

可调节座椅高度 手动调整倾斜松紧度 

腰撑

宽68x68cm，座椅宽44x深40cm，高45-57cm

Grann 哥兰 黑色/黑色 695.121.64 ￥2,299
Grann 哥兰 黑色/白色 995.096.93 ￥2,299
Grann 哥兰 浅褐色/黑色 795.13097 ￥2,299
Grann 哥兰 浅褐色/白色 895.130.92 ￥2,299
Gunnared 刚纳瑞德 米色/黑色 495.131.07 ￥2,299
Gunnared 刚纳瑞德 米色/白色 395.131.03 ￥2,299
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/黑色 995.131.24 ￥2,299
Gunnared 刚纳瑞德 深灰色/白色 395.131.17 ￥2,299

形状柔和的转椅，配有舒适衬垫。采用耐用的真皮或织物软垫，可出色融入
各类空间——并配有脚轮，方便移动。

TOSSBERG 托斯贝利/LÅNGFJÄLL 隆菲尔
会议椅

简约的斯堪的纳维亚设计，采用天然的浅色桦木贴面，可搭配你选择的
椅套。这款椅子坚固轻巧，不用时可叠放起来节省空间，还能放置在桌
子上以方便清洁。垫套可拆卸清洗。提供10年品质保证。 

LÄKTARE 莱科塔
会议椅

经测试可承受110公斤的重量。宽68x深68cm，座椅宽53x深41cm，高43-53cm

可调节座椅高度 手动调整倾斜松紧度

腰撑

带脚轮 

涂黑色漆白蜡木贴面/Gunnared 刚纳瑞德 深灰色 603.964.18 ￥1,499
涂白色漆橡木贴面/Gunnared 刚纳瑞德 米色 004.877.65 ￥1,499

宽71x深71cm，座椅宽42x深40cm，高43-56cm

不带脚轮。

涂白色漆橡木贴面/Gunnared 刚纳瑞德 米色 604.062.76 ￥1,299

可调节座椅高度

 
垫套可拆卸清洗 可叠放

挑选理想搭配
我们的会议椅经过精心设计，可轻松与其他办公椅和家
具协调搭配，打造和谐统一的外观。

LÄKTARE 莱科塔 会议椅

HATTEFJÄLL 哈德夫耶尔 带扶手椅

LÅNGFJÄLL 隆菲尔
会议椅

倾斜锁定

可调节座椅高度 手动调整倾斜松紧度 

倾斜锁定

倾斜锁定

 
垫套可拆卸清洗

这款椅子高度可调，且采用模压高回弹海绵，
能提供出众的舒适体验，使用多年依然能提供良好支撑。提供10年品质保
证。

FJÄLLBERGET 菲亚伯
会议椅
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办公储物办公储物

无论你的工作空间大或小，你都需要储物空间和巧妙的办公桌收纳件，以整齐收纳重要文
件、笔具和订书机等各式物品。这有助于保持工作空间外观整洁，并节省翻找物品的时
间。 

办公储物

TROTTEN 特罗滕 办公储物系列有助于保持物品井然有序，易于查找。独立式柜子和
抽屉柜既可用于划分空间，又方便取用物品。

IDÅSEN 伊朵森 储物系列适用于家庭和办公场所，
兼具开放式与封闭式储物空间，提供金属或玻璃材
质的抽屉和柜门选择。 
这款搁架单元可提供充足的储物空间， 
用于存放办公用品，还能兼作美观的房间隔断。

GALANT 佳兰特 系列提供了可上锁的储物空间，
配有内置电线管理装置。其背面经过饰面处理，搁
板可调节，提供了灵活、时尚的开放式储物解决方
案，可单独摆放在任何房间。

1.	 HARVMATTA 哈维莫塔 附软木盖储物盒
宽24×深35×高6cm 非常适合收纳A4纸和
记事本，也适用美式信纸尺寸。 
煤黑色 305.553.00  ￥000 

2.	DRÖNJÖNS 德瑞约恩 信盘 2件套。宽34×
深24×高7cm 整齐收纳各种纸张和账单。
可叠放，也可单独使用。 
白色 104.287.18  ￥000 

3.	KUGGIS 库吉斯 文件盒 2件套 
宽10×深25×高29cm 非常适合 
收纳A4纸和记事本，也适合美式信纸尺
寸。 
白色 105.153.34  ￥000

1.	 你喜欢哪种风格？搭配协调的工作空间能带来宁静平和
感。TROTTEN 特罗滕、IDÅSEN 伊朵森 和GALANT 佳兰特 系列
提供了丰富多样的时尚储物方案，可满足各种空间的需求。 

2.	开放式还是封闭式储物？开放式储物便于快捷拿取常用物品，还
能用来展示物品。这类储物通常配有可调节搁板，还可以加装柜
门或抽屉进行个性化定制。封闭式储物则有助于隐藏杂乱，让空
间看起来更整洁、统一。 

3.	保持整齐和确保安全。文件柜有助于整齐收纳各式文件，减少杂
乱。选择一些实用功能，比如防止抽屉过度拉出的抽屉阻挡器，
以及使开合时轻柔无声的内置减震器。对于重要文件，则可以选
择带内置锁的产品。 

4.	像专业人士一样居家办公。如果你的家也兼作办公空间，选择适
合你的空间且功能灵活的储物方案，以便移动或重新摆放。

选择办公储物方案时，需考虑尺寸、功能以及所需 
收纳的物品。选择与室内装饰相匹配的储物风格，有助于统一整个空间的外观， 
彰显公司形象。

适合办公用途。

提供10年品质保证 
更多信息，详见第60页。

1 2

3

选择合适的储物方案
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办公储物办公储物

TROTTEN 特罗滕 储物

TROTTEN 特罗滕 推拉门柜子  
提供10年品质保证。
宽80x深55x高75cm
白色 004.747.77 ￥799

TROTTEN 特罗滕 抽屉柜。 
提供10年品质保证。
宽34x深53x高56cm
白色 004.747.82 ￥199
煤黑色 004.748.62 ￥199

TROTTEN 特罗滕 推拉门柜子
提供10年品质保证。
宽80x深55x高180cm
白色 404.747.99 ￥1,299
煤黑色 604.748.59 ￥1,299

TROTTEN 特罗滕 推拉门柜子/留言板  
提供10年品质保证。
宽80x深55x高180cm
白色 994.296.44 ￥1,499

TROTTEN 特罗滕 推拉门柜子  
提供10年品质保证。

宽80x深55x高110cm
白色 404.747.75 ￥999

TROTTEN 特罗滕 储物柜  
提供10年品质保证。
宽70x深35x高110cm
白色 904.747.73 ￥599
煤黑色 004.748.57 ￥599

TROTTEN 特罗滕 三斗抽屉柜，带脚轮
提供10年品质保证。
宽40x深47x高56cm
白色 506.217.90 ￥499
蓝色 206.239.60 ￥499

这款柜子可用于存放纸张、文件夹和充电器等物
品。将物品收藏在柜门之后，保持整洁外观。

GALANT 佳兰特 储物系列

GALANT 佳兰特 推拉门柜子  
提供10年品质保证。
宽160x深45x高120cm
白色 103.651.36 ￥2,999
黑色白蜡木贴面 003.651.32 ￥2,999

GALANT 佳兰特 抽屉柜  
提供10年品质保证。
宽80x深45x高80cm
白色 703.651.62 ￥2,499
黑色白蜡木贴面 103.651.60 ￥2,499

GALANT 佳兰特 储物柜  
提供10年品质保证。
宽80x深45x高120cm
白色 903.651.42 ￥1,999
黑色白蜡木贴面 303.651.40 ￥1,999

GALANT 佳兰特 抽屉柜内有文件挂，其抽屉配有
内置减震器，可以安静轻柔地关闭。

GALANT 佳兰特 柜子有可调节的搁板，
方便你根据自己需求 
定制储物方案。

你可自行设定密码锁密码， 
以安全存放文件和办公用品。
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办公储物储物和收纳

IDÅSEN 伊朵森 储物

IDÅSEN 伊朵森 高柜带抽屉和柜门  
提供10年品质保证
宽45x深47x高172cm
米色 103.207.32 ￥1,799
深灰色 904.964.02 ￥1,799
深绿色 804.963.89 ￥1,799

宽42x深47x高61cm
米色 206.217.82 ￥799
深灰色 006.217.83 ￥799
金褐色 806.217.84 ￥799

IDÅSEN 伊朵森 柜子带抽屉和柜门  
提供10年品质保证
宽80x深47x高119cm
米色 503.207.30 ￥1,999
深灰色 704.963.99 ￥1,999
深绿色 304.963.82 ￥1,999

IDÅSEN 伊朵森 推拉玻璃门柜子  
提供10年品质保证
宽120x深45x高140cm
米色 603.609.52 ￥2,799
深灰色 604.963..85 ￥2,799

IDÅSEN 伊朵森 柜子配有带阻尼抽屉和柜门，可提供充足的 
储物空间来存放办公用品。 

IDÅSEN 伊朵森 办公储物柜带内置减震器，确
保抽屉和柜门关闭时轻柔无声，有助于营造宁静
的空间。温暖色调与柔和边角，为空间增添了平
和感与时尚感——非常适合打造安静、专业的办
公空间。

BEKANT 贝肯特 储物系列 办公桌收纳件

BEKANT 贝肯特 储物单元含脚轮  
提供10年品质保证
宽41x深45x高101cm
丝网/白色 805.913.72 ￥1,799

VATTENKAR 瓦滕卡 办公桌收纳件宽33x深21x高43cm 便携设计，方便在家中和 办公室
之间切换工作空间。
白色 605.486.62 ￥179

KUGGIS 库吉斯 办公桌成套收纳件2件套宽26x深35x高16cm 用于整理和收纳配件与文
件。
灰米色/深灰米色 405.691.89 ￥99.99

VATTENKAR 瓦滕卡 桌面搁架宽49x深15x高36cm 无需钻孔，即可轻松固定在桌面上。
可立即增添额外储物空间来收纳细小物件，或用于打造 
摆满植物的房间隔断。
白色 005.415.69 ￥99.99

RISATORP 瑞沙托 带隔层篮子宽33x深24x高11cm 适合用来收纳往返不同办公空间时所
需携带的物品。
白色 505.303.99 ￥99.99

DRÖNJÖNS 德瑞约恩 办公桌收纳件宽25x深20x高20cm 整齐收纳文具和桌面配件。金
属网材质使所有物品一目了然，易于查找。
白色 804.288.28 ￥79.99

RISATORP 瑞沙托 办公桌收纳件宽50x深16x高17cm 带2个隔间，用于收纳办公用品。金
属网材质使所有物品一目了然，易于查找。
白色 805.420.89 ￥99.99
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员工食堂员工食堂

员工食堂是大家在每个工作日补充能量和聚会交流的理想场所。这里应该充满温馨亲切的
氛围，配备耐用的家具，舒适宜人，每个人可以在这里放松身心，共度愉快时光。

员工食堂 餐桌

餐椅

NORRÅKER 诺鲁克 桌子，桦木

长125×宽74×高74cm 704.289.80 ￥1,499

MÖRBYLÅNGA 莫比恩 桌子，涂褐色漆橡木贴面经测试适用于餐厅等公共场所，足以证明这
款餐桌非常耐用，可承受日常高强度的使用。
长220×宽100×高74cm ￥4,999 长140×宽85×高75cm703.862.49 ￥3,599

STENSELE 思丹塞 桌子煤黑色/煤黑色桌
面下方的两个挂钩可挂放包袋或外套之
类的必需品，方便拿取。正方形设计便
于添加和组合2张或多张桌子，便于你根
据实际需求拓展桌面空间。
高75×直径75cm 592.882.31 ￥999

STENSELE 思丹塞 吧台采用空心钢制支腿和
四脚型铝制底座，坚固轻巧，易于移动。
高105×直径70cm 792.882.25 ￥1,199

RÖNNINGE 瑞宁 椅子宽46×深49×高
79cm 座面高45cm 经测试可承受110公
斤的重量。 
桦木 804.007.54 ￥699
黑色 904.308.64 ￥699

YNGVAR 伊格瓦 椅子宽53×深51×高
71cm 座面高46cm。经测试可承受110公
斤的重量。 椅座和靠背尺寸宽大，造型
圆润，坐在上面倍感舒适。
煤黑色 604.176.37 ￥999

LISABO 利萨伯 椅子宽46×深51×高80cm 
座面高45cm 经测试可承受110公斤的重
量。白蜡木是一种结实的硬质木材料，具
有精美的纹理图案。随着时间的推移，木
材颜色会逐渐变深，变成深黄色。
白蜡木 804.572.36 ￥399
黑色 104.572.30 ￥399

DOCKSTA 道克塔 桌子圆桌设计，方便人
们围坐一起闲话家常。  
高75×直径103cm  
白色 793.249.97 ￥1,299

YNGVAR 伊格瓦 吧台凳宽53×深51×高
99cm 座面高75cm 经测试可承受110公
斤的重量。 坚固耐用，符合公共用途家
具的要求。 
煤黑色 804.173.06 ￥899

JANINGE 延宁 吧台凳 直径42cm 经测试
可承受110公斤的重量。 
宽38×深36×高84cm 座面高76cm 座面最
低高度56cm
白色 502.460.90 ￥999

从刀叉到各种餐具，一应俱全！在宜家，你可以一站式购齐所
有物品，打造一个功能齐全、充满活力且热闹非凡的员工食
堂。GLADELIG 格拉德里 和IKEA 365+ 餐具兼具经典设计与实用
品质，适合日常使用。
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照明照明

布置工作空间的照明时，需要了解不同灯具的光线分布方式，以及如何将它们组合搭配以
满足办公需求。良好的照明方案应涵盖工作照明、整体照明和自然光，避免眩光与反光，
同时辅以氛围照明来减少明暗对比。 

为你的工作空间选择不同类型的
照明

结合使用不同类型的照明
适当的照明可减少视觉疲劳，提高专注力，营造舒适宜人的氛围。建议组合
使用多种不同类型的照明以获得理想效果。

整体照明通常为吸顶灯，可为整个房间提供均匀的光线，保证整体良好的视
野。日光也有类似作用，但可能会造成屏幕眩光——因此，摆放办公桌时，
需确保光线从侧面照射过来，并使用百叶窗或窗帘来控制照入的太阳光线。

工作照明可以为特定的工作区域提供照明。可调节台灯或落地灯非常适合提
供灵活、集中的光线。

氛围照明能减少明暗对比，营造舒适氛围。可在搁架或窗台摆放台灯，或在
昏暗角落放置落地灯。这样，你就能轻松打造舒适、放松的工作空间。

一般照明 氛围照明

工作照明
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照明照明

一般照明
吸顶灯

SKURUP 斯库鲁 吊灯 
直径38cm
黑色 304.071.16 ￥149

NYMÅNE 纽墨奈 LED吊灯 
直径38cm
白色 705.038.18 ￥299

SKURUP 斯库鲁 三头吸顶灯轨
长96cm
黑色 903.959.26 ￥149

SKYMNINGEN 希姆宁 吊灯 
Ø42 cm.
白色 105.283.55 ￥299

NYMÅNE 纽墨奈 单头射灯底座直径
38cm
白色 804.247.88 ￥149

AGUNNARYD 阿根纳德 吊灯，3灯头 
长122cm
黑色 903.647.79 ￥499

NYMÅNE 纽墨奈 吸顶灯带4个射灯
长73cm
白色 503.377.02 ￥299

BUNKEFLO 邦克夫洛 吊灯 
直径36cm
白色/桦木 204.883.92 ￥249
红色/桦木 005.591.73 ￥249

NYMÅNE 纽墨奈 LED吊灯 
直径45cm
白色 303.362.80 ￥399

宜家射灯、嵌入式吸顶灯和吊灯可提供良好的整体照明，并增添美观元素。无论你想要工
业风格、自然气息或复古风情，都可以在宜家为你的工作空间挑选到合适的吸顶灯。

KAPPELAND 卡佩兰德/HAVSDJUP 豪
斯普 吊灯
直径45cm
白色/藤条 405.401.91 ￥299

BLÅSVERK 布洛威 吊灯，直径37cm

米色 405.209.04 ￥149

落地灯/阅读灯
工作照明

台灯

NYMÅNE 纽墨奈 落地灯/阅读灯
高170cm
白色 103.367.85 ￥249

FORSÅ 芙萨 台灯 
高35cm
镀镍 901.467.91 ￥99.99
黄铜 404.035.23 ￥99.99
黑色 401.467.79 ￥99.99
白色 304.444.25 ￥99.99

NÄVLINGE 纳林格 LED台灯 
高52cm
黑色 404.176.19 ￥99.99
白色 604.176.18 ￥99.99

NYMÅNE 纽墨奈 3灯头落地灯
高160cm
白色 304.554.85 ￥399

MODERMOLN 摩德蒙 台灯 
高60cm
镀铬 905.464.59 ￥399

ENSMÄRKE 烟斯马克 台灯 白色
高34cm
白色 605.955.64 ￥149

红色 406.000.95 ￥149

STÄNKREGN 斯坦克瑞 LED环形灯/ 
可调光 
青绿色 WS 405.421.52 ￥59.99

宜家落地灯配有灵活的灯头，方便你调整光线方向，准确照亮你正在阅读的内容。非常适
合放置在休息区或配有扶手椅的舒适角落，让员工可以在放松的氛围中工作。

宜家台灯助你专注于眼前的任务，并且有多种款式可供选择。为实现高效照明，选择具有
灵活灯臂和灯头的台灯，以便调整光线方向，准确照亮目标区域。

RÖDFLIK 洛德弗利 落地灯/阅读灯
高140cm
浅米色 005.619.39 ￥199
灰绿色 305.635.74 ￥199
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照明照明

氛围照明

台灯

落地灯

DEJSA 德萨 台灯  
高28cm
米色 404.049.85 ￥199

ÅRSTID 奥思迪 落地灯
高155cm
黄铜/白色 603.213.19 ￥199
镀镍/白色 201.638.64 ￥199

BLÅSVERK 布洛威 台灯 
高36cm
米色 105.209.29 ￥59.99
黄色 905.479.77 ￥59.99
红色 105.856.09 ￥59.99

LAUTERS 罗塔什 落地灯
高119–151cm
白蜡木/白色 204.050.52 ￥499

BLIDVÄDER 彼德外德 台灯
高50cm
米色 805.141.66 ￥299

ÖKENSAND 欧肯桑 落地灯
高154cm
山毛榉木/白色 405.415.29 ￥299

ÅRSTID 奥思迪 台灯
高55cm
黄铜/白色 803.213.75 ￥129
镀镍/白色 202.806.36 ￥129

SINNERLIG 希利斯 落地灯
高127cm
竹 805.012.15 ￥399

有时候，台灯能让房间更温馨宜人。选择合适的台灯可以打造醒目风格，或者为你的工作
场所增添个性。     

宜家产品系列包括了丰富多样的配件，包括电线、充电器、插座、电线固定器等，助你打
造既高效又舒适的工作场所。  

壁灯

MÅNALG 莫纳里 壁灯
宽35x高29cm 
莎草 904.838.95 ￥199

SINNERLIG 希利斯 壁灯
宽19x高34cm
竹 005.512.09 ￥249

VARMBLIXT 旺布利 LED壁灯 
直径50cm
白色 105.314.66 ￥399

NYMÅNE 纽墨奈 壁式向上/向下照射灯，固
定接线高15cm，直径7cm
白色 403.978.62 ￥99.99

壁灯不占用地面空间，可以照亮各种光线不足的角落。此外，它们还能增加亮点，为工作
空间营造温馨宜人的氛围。

落地灯可作为工作场所整体照明的补充，有助于减少眩光，同时提升氛围。这类灯具适合
用来照亮昏暗的角落，或搭配扶手椅打造舒适区域，以供放松。

配件

KALKSTUFF 卡克杜夫 电线固定器，3
件套
深灰色 005.557.35 ￥9.99
白色  505.557.33 ￥9.99

SJÖSS 赫约斯 45W双口USB充电器

白色 105.744.51 ￥99.99

HORNFELS 宏菲斯 加长电线

深灰色 805.584.19 ￥129
黄色 505.584.30 ￥129

SKOTAT 斯库塔 加长电线

绿色 805.584.43 ￥179

RUNDHULT 鲁德胡特 USB-C转USB-C电
线，1.5m/100W
米黄/蓝色 506.192.97 ￥49.99

LILLHULT 利尔胡特 USB-C转USB-C电
线，1.5m
橘色/粉色 006.192.90 ￥29.99

HAVSKÅL 哈斯阔 USB固定器，2件套

黑色/黄色 405.557.38 ￥19.99

KOPPLA 科普拉 三路插座 

白色 605.744.44 ￥19.99

KOPPLA 科普拉 四路插座带双USB端口 

白色 305.744.45 ￥129
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绿植绿植

在一片绿洲中构思美妙创意 

增添绿植能有效营造亲近自然的环
境，深化与自然的联系，促进身心健
康。大小各异的绿植混搭组合还能发
挥实用功能——何不将它们用作郁郁
葱葱的房间隔断，营造出私密感？

用盎然绿意激发灵感，营造宁静氛围。挑选各式各样、大小各异的植物，再搭配我们丰富
多样的花盆，出色点缀你的办公室空间。如果不想费心打理，可以选择人造植物，无需阳
光与浇水，也能鲜绿如新。

为办公空间添置绿植 花盆、园艺配件和人造植物

CHILISTRÅN 西里斯托 悬挂式花盆， 
室内/户外，白色
12cm 504.922.60 ￥59.99

IKEA PS 2002 洒水壶，白色

1,2 L 402.899.52 ￥9.99

SOJABÖNA 索比那 花盆白色。 

9cm 005.335.93 ￥9.99
12cm 905.335.79 ￥14.99
19cm 405.335.91 ￥49.99
24cm 305.335.77 ￥99.99

VÅRDTRÄD 沃德特拉 自动浇水花盆

12cm 505.708.61 ￥24.99
 9cm 205.708.67 ￥9.99
24cm 605.708.70 ￥99.99

PERSILLADE 佩希拉德 花盆，深灰色

12cm 604.509.95 ￥24.99
19cm 404.509.96 ￥99.99
24cm 204.509.97 ￥149

KLOTLÖNN 克劳特隆 花盆，带托盘  
15 室内/户外/灰色/米色
15cm 305.840.05 ￥49.99

FEJKA 菲卡 人造盆栽植物，室内/户
外，散尾葵
12cm 806.152.26 暂无

FEJKA 菲卡 人造盆栽植物 室内/户外 

9cm 206.008.69 ￥7.99

FEJKA 菲卡 人造盆栽植物，室内/户外，
悬挂/蕨
12cm 905.486.32 ￥59.99

FEJKA 菲卡 人造盆栽植物 室内/户外

12cm 106.008.98 ￥49.99

FEJKA 菲卡 人造盆栽植物 室内/户外 

9cm 206.008.88 ￥14.99

FEJKA 菲卡 人造盆栽植物，室内/户外，
悬挂/桉
9cm 904.668.10 ￥79.99

FEJKA 菲卡 人造盆栽植物，室内/户
外，垂叶榕
21cm 004.915.74 ￥299

FRIDFULL 弗里 花盆，凤眼蓝

12cm 601.654.27 ￥24.99
24cm 505.134.13 ￥149

SATSUMAS 沙图玛斯 植物架， 
竹/白色
70cm 602.949.62 ￥199
78cm 802.949.61 ￥249

FEJKA 菲卡 人造盆栽植物 室内/户外

15cm 706.008.81 ￥49.99

MITTZON 米特丛 带脚轮隔音苗木箱内部(57×57×33cm)可放置四个28×28cm内盆（符合欧洲租摆植物
标准尺寸）。70x70x75cm Gunnared 刚纳瑞德 米色 805.875.77 ￥000

欢迎选购宜家丰富多样的绿植， 
放入MITTZON 米特丛 隔音苗木箱。
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服务 品质保证

我们提供丰富的服务方案，让你可以决定哪些部分由自己动手安装，哪些部分让
我们为你代劳。 
 
以下是我们提供的所有服务，以及每项服务的费用。

服务

旧家具回收 安装服务 运送服务
在宜家买了新的家具？家里的旧家具
怎么办? 不用担心！宜家为你提供专业
的旧家具拆运服务，让你轻松把新家
具接回家。

 选择此服务将为你节省时间和精力，
您可以尽情购买而无须担心组装问
题。你只需告知宜家的工作人员，我
们将为你所购买的货品办理此服务。

宜家产品多为平板包装，你可以很容
易自己带回家。只需支付合理费用，
我们可以帮你送货到家并搬进指定的
房间。

价格： ￥149/件 起 价格：59/件起 价格：89/件起

我们的办公家具品质保证
我们自豪地为所有办公桌、会议桌、办公室房间隔板、办公储物用品、办公椅和会议椅提供
10年品质保证。
本品质保证涵盖的办公桌、桌子、储物系列、屏风和房间隔板均已根据办公和公共场合使
用标准进行测试（ 会议桌、折叠桌、 笔记本电脑桌和专注工作区标准：EN 15372和ANSI/
BIFMA X:5.5；办公桌标准：EN527、ANSI/BIFMA x6.5和ANSI/BIFMA 5.5；储物系列标
准：EN 14073、EN14074、ANSI/BIFMA x5.9和ISO-7170；带脚轮框架标准（具体取决于组
合）：EN1023-2、EN 14073、EN14074、ANSI/BIFMA x5.9和ISO-7170）并符合规定的安全
性、耐用性和稳定性要求。 

本品质保证涵盖的办公椅均已根据办公和公共场合使用标准进行测试（办公椅标准：EN 
1335、ANSI/BIFMA X5.1；会议椅标准：EN16139、ANSI/BIFMA X5.1；坐/站两用式支撑椅
标准：EN16139等级1）并符合规定的安全性、耐用性和稳定性要求。
此品质保证适用于在居家环境和办公及公共场合使用的产品，并受此品质保证手册所述条款
和条件的约束。
 
本品质保证的有效期是多久？
本品质保证自购买之日起十（10）年有效。 
须提供原始收据作为购买凭证。
 
本品质保证涵盖哪些内容？ 
 
本品质保证涵盖所有上述产品按照正确方式组合并按照组装说明组装后出现的材料、工艺和
功能方面的缺陷。 
 
服务联系方式 
 
请联系你当地的宜家顾客接待点。 
在宜家网站www.ikea.cn上可以找到地址和电话号码。


