
此处展示的所有产品可能仅在部分宜家商场有售。欲知更多详情，请联系宜家员工 
或浏览www.IKEA.cn。如需了解更详尽的产品信息，请参见价格标签或上网查询。 
所有产品组件均需要组装。

  

舒适坐感满足多种活动需求
好的坐姿可以让你更富有创意、更有活力，而且更高效。从自身需求以及
使用场景入手如果是暂时居家办公，基础的可调节功能足以满足需求。但
如果是全天都要在办公室伏案工作，你可能要添加一些配置，为手臂和头
部提供更多支撑。喜欢玩游戏？选择电竞椅，助你出色发挥。宜家还提供
儿童椅，满足孩子们画画和做作业的需求。

购物指南

居家座椅、儿童椅、办公椅和电竞
椅

部分办公椅享有10年品质保证。阅读
质保手册了解更多。 

电竞椅享有3年品质保证。阅读质保
手册了解更多。
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产品须知

坐
1.	 双腿应该能够在桌下灵活自由伸展，且可以左右摆动90°。双脚平

放在地面时，臀部和膝盖应保持在约95-100°角之间。如果是与别
人共用一张椅子，高度可调节的座椅让你无论身高如何，

2.	 都能找到舒适的办公姿势。有了深度可调节的座椅和高度可调节
的靠背，你可以尝试不同的深度和高度，从而为双腿和背部提供
恰到好处的支撑。

3.	 无论是座椅可倾斜或是靠背可倾斜，又或者两者都有，只要是带
有可倾斜功能的座椅都能够方便你调整坐姿。

4.	 腰部通常是我们最先感到疲劳的部位。带有内置腰撑的椅子可以
减轻背部压力。

5.	 扶手可减少手臂和肩膀承受的压力。无论你身高如何，可调节的
扶手能进一步减轻压力。注意别让扶手妨碍椅子靠近办公桌，或
是限制你的行动。

6.	 如果你已经在办公桌前坐了一段时间，向后靠一靠，改变下姿
势，可能感觉会好些。带头枕的椅子可以让你好好放松一下头部
和颈部。

斜靠
如果你的办公桌高度可调节，独立支撑椅是个不错的选择，你可以坐
站交替式办公。

• 它让你的上半身和下半身都能自由活动，
• 并能激活和增强你身体的核心肌肉群，
• 帮助你保持良好体态，促进血液循环，提高代谢速度。

站一站
别忘了时不时站一会。坐站交替式办公有益身体健康，可促进血液循
环，提高工作效率。我们的部分办公桌可调节高度，是坐、站、靠交
替式办公的理想选择。

人的身体在不停地活动，因此，理想的办公环境应该要能够让你自由
选择要站着、坐着还是斜靠着，方便你经常变换姿势。	
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产品须知

安全脚轮

座椅高度可调节；无论身高如何，
都能找到舒适坐姿。

靠背高度可调节；为身体不同部位提供良好支
撑，助你保持自然舒适的姿势。

腰撑可调节；有助于保持正确坐姿，减少腰部肌
肉压力。

座椅深度可调节；可增加对大腿和背部的支撑。

头枕深度可调节；根据自身需求调整头枕的深
度，减少肩颈压力。

颈部支撑倾斜度可调节；调整头枕角度，获得理
想的支撑和舒适度，减少颈部肌肉压力，避免久
坐带来的不适感。

头枕高度可调节；确保头部和颈部对齐，降低久
坐带来的不适风险。

扶手；为前臂的上半部分提供舒适支撑，减少背
部和肩部压力。

2D可调节扶手；扶手的高度和宽度可调节，为
手臂和肩部提供良好支撑，助你轻松保持放松姿
势，缓解肌肉紧张。

3D可调节扶手；扶手的高度、宽度和深度均可
调节，助你找到适合手臂和肩部的舒适位置，提
供理想支撑，从而改善体态，减少疲劳。

手动倾斜松紧度；方便你调整阻力，以贴合你的
姿势和体重。

自动倾斜松紧度；靠背将根据你的体重提供支
撑力。

同步倾斜装置；椅子随着你的动作而移动。向后
靠时，靠背移动的幅度略大于座椅，助力躯干/
臀部伸展。这有助于促进血液循环，助你保持充
沛活力。

倾斜锁定；方便你从直立到最低位置之间在任意
倾斜角度锁定座椅	。

座椅垫套可拆卸水洗；垫套可拆卸机洗，便于保
持干净整洁。

靠背和座椅的垫套可拆卸、可水洗。垫套可拆卸
机洗，因此易于保持干净整洁。

当你离开椅子时，椅子应停留在原地，而不会自行滑动，因此我们在椅子
上安装了安全脚轮。脚轮带有内置压力感应制动装置，你坐在椅子上时可
以轻松自由地滑动，但当你起身后，就会启动轮刹。
请注意，尽管脚轮刹住后椅子不会自行滑动，但如果有人推动，它们仍可
在地板上滑行。
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所有组件和价格

办公椅
FLINTAN 福通 转椅	座椅宽46×深49cm。经测试可承受110kg的
重量。高度可在45-58cm范围内调节。自动调节倾斜张力。可搭
配FLINTAN	福通	椅扶手使用。垫套可拆卸、可机洗。脚轮覆有
橡胶，可在各种地板上顺畅滑动。设计师：Henrik	Preutz
黑色 304.890.32 ￥399
米色 504.922.03 ￥399

   

FLINTAN 福通 椅扶手减轻手臂和肩膀承受的压力。适用于
FLINTAN	福通	转椅。
黑色 604.890.35 ￥100
米色 504.922.03 ￥100

MARKUS 马库斯 转椅座椅宽53×深47cm。经测试可承受110kg
的重量。高度可在48-57cm范围内调节。椅子经过测试，适合
办公室使用。脚轮覆有橡胶，可在各种地板上顺畅滑动。设计
师：Henrik	Preutz
Vissle	威索尔	深灰色 502.611.51 ￥999
Vissle	威索尔	浅灰色 905.218.59 ￥999

    

JÄRVFJÄLLET 耶勒乌弗亚列特 转椅带高度可调的扶手。	座椅
宽52×深46cm。经测试可承受110kg的重量。高度可在45-56cm
范围内调节。靠背采用网状材料，可在久坐时保持背部空气流
通。可根据自身需要，调整腰撑和座椅深度。扶手可上/下和前/
后调节。可调式扶手有助你减轻肩膀和颈部的负担，缓解肌肉紧
张、压力和疼痛。
Glose	格洛斯	黑色 804.945.40 ￥1,599
Grann	哥兰	白色 205.218.53 ￥1,599

     

HATTEFJÄLL 哈德夫耶尔 转椅带高度和宽度可调的扶手。	座椅
宽50×深40cm。经测试可承受110kg的重量。高度可在41-52cm
范围内调节。此办公椅略带弧形设计，符合人体工学。可根据
自身需要，调整腰撑和座椅深度。扶手可上/下和前/后调节。
可调式扶手有助你减轻肩膀和颈部的负担，缓解肌肉紧张、压
力和疼痛。
Gunnared	刚纳瑞德	米色/白色	 405.389.56	 ￥1,799
Gunnared	刚纳瑞德	深灰色/黑色 905.389.73 ￥1,799
Gunnared	刚纳瑞德	绿色/黑色 105.389.72 ￥1,799
Gunnared	刚纳瑞德	浅绿色/白色 505.329.54 ￥1,799
Gunnared	刚纳瑞德	中灰色/白色 405.389.61 ￥1,799
Smidig	斯米帝	黑色/黑色	 305.389.66 ￥2,499

     

ALEFJÄLL 阿勒夫耶 转椅座椅宽51×深42cm。经测试可承受
110kg的重量。高度可在45-56cm范围内调节。头层牛皮材质可
为你带来柔软舒适的落座体验，而且椅座和靠背的倾斜度及高度
均可调节，为你提供出色支撑。经久耐用，陪伴你多年。
Glose	格洛斯	黑色 503.674.59 ￥1,699
Grann	哥兰	米色 603.202.25 ￥1,699
Grann	哥兰	金棕色 204.199.83 ￥1,699

     

TROLLBERGET 特罗贝里特 坐/站两用式椅凳经测试可承受
110kg的重量。高度可在66-80cm范围内调节。座椅带有倾斜机
制，便于保持舒适坐姿。如果你有一张高度可调节的桌子，这款
产品就是它的理想搭档。
Glose	格洛斯	黑色 803.882.57 ￥699
Grann	哥兰	米色 803.882.62 ￥699

LIDKULLEN 里德库伦 坐/站两用式椅凳经测试可承受110kg的
重量。高度可在59-81cm范围内调节。座椅带有倾斜机制，便于
保持舒适坐姿。如果你有一张高度可调节的桌子，这款产品就是
它的理想搭档。
Gunnared	刚纳瑞德	深灰色	 904.457.85	 ￥549
Gunnared	刚纳瑞德	米色	 804.457.81	 ￥549
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所有组件和价格

会议椅
STOLJAN 斯多延 会议椅	-	聚氨酯棉/聚酯座椅。座椅宽44×深44×
高46cm。经测试可承受110kg的重量。这款椅子可堆叠放置，不
用时可节省空间。最多可堆叠7张椅子。
黑色 699.074.67	 ￥199
白色 199.074.36 ￥199

LÅNGFJÄLL 隆菲尔 会议椅，5条腿星形底座，带脚轮座椅宽53×
深41cm。经测试可承受110kg的重量。这款舒适的会议椅略带弧
形设计，缝制细节十分考究，座椅下隐藏着易于使用的装置，突
出了设计美感。
Gunnared	刚纳瑞德	米色/黑色 691.775.67 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	米色/白色 992.523.67 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	蓝色/黑色 391.775.78 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	蓝色/白色 292.523.80 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	深灰色/黑色 991.775.75 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	深灰色/白色 192.523.85 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	橙红色/黑色 395.060.65 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	橙红色/白色 595.060.74	 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	灰绿色/黑色 095.060.57 ￥799
Gunnared	刚纳瑞德	灰绿色/白色 995.060.72 ￥799

 

LÅNGFJÄLL 隆菲尔 高靠背会议椅，5条腿星形底座，带脚轮座
椅宽53×深41cm。经测试可承受110kg的重量。这款舒适的会议
椅略带弧形设计，缝制细节十分考究，座椅下隐藏着易于使用的
装置，突出了设计美感。
Gunnared	刚纳瑞德	米色/黑色 691.776.28 ￥999
Gunnared	刚纳瑞德	蓝色/黑色	 591.776.62	 ￥999
Gunnared	刚纳瑞德	深灰色/黑色 191.776.40	 ￥999
Gunnared	刚纳瑞德	米色/白色	 892.524.81	 ￥999
Gunnared	刚纳瑞德	蓝色/白色 092.525.12	 ￥999
Gunnared	刚纳瑞德	深灰色/白色 192.525.16	 ￥999

 

LÅNGFJÄLL 隆菲尔 椅扶手	减轻手臂和肩膀
承受的压力。适用于LÅNGFJÄLL	隆菲尔	转椅。
黑色 303.205.66 ￥100
白色 503.205.70 ￥100

MULLFJÄLLET 穆勒夫亚勒特 会议椅，5条腿星形底座，带脚轮
座椅宽54×深45cm。经测试可承受110kg的重量。此会议椅略带
弧形设计，坐感舒适。垫套可拆卸、机洗，便于保持清洁，尺寸
合适，可紧密贴合座椅，平整如固定式垫套。	
Naggen	纳根	米色 604.725.63 ￥999
Naggen	纳根	深灰色 804.725.62 ￥999

  

FJÄLLBERGET 菲亚伯 会议椅座椅宽42×深40cm。经测试可承受
110kg的重量。高度可在43-56cm范围内调节。曲木靠背和扶手
采用弧形设计，舒适又时尚。
涂白色漆橡木贴面/Gunnared	刚纳瑞
德	浅米色 604.062.76 ￥1,299
 
涂黑色漆橡木贴面/Gunnared	刚纳瑞
德	深灰色	 804.877.66 ￥1,299

FJÄLLBERGET 菲亚伯 会议椅，5条腿星形底座，带脚轮座椅宽
42×深40cm。经测试可承受110kg的重量。高度可在43-56cm范
围内调节。曲木靠背和扶手采用弧形设计，舒适又时尚。

涂白色漆橡木贴面/Gunnared	刚纳瑞
德	浅米色 004.877.65 ￥1,499
 
涂黑色漆橡木贴面/Gunnared	刚纳瑞
德	深灰色	 603.964.18 ￥1,499

LÄKTARE 莱科塔 会议椅这款会议椅采用简约的斯堪的纳维亚风
格设计，以天然的浅色桦木贴面制成。该产品坚固轻巧，不用时
可叠放起来节省空间，还能放置在桌子上以方便清洁。享有10年
品质保证。
桦木贴面/白色	 895.031.92	 ￥499

LÄKTARE 莱科塔 会议椅带椅子套这款会议椅舒适、外观优雅且
易于放置。该产品坚固轻巧，不用时可叠放起来节省空间，还能
放置在桌子上以方便清洁。垫套可拆卸/水洗。
浅米色/白色	 695.032.73	 ￥599
浅绿色/白色	 295.032.46	 ￥599
中灰色/白色	 295.032.51	 ￥599

LÄKTARE 莱科塔 椅子套LÄKTARE	莱科塔	椅子套柔软舒适，采
用90%的再生聚酯纤维制成。提供多种颜色选择，可轻松搭配房
间内的其他家具。椅子套简约优雅，可出色融入不同的会议室风
格。不妨准备几个备用的椅子套，有需要时可轻松快速地焕新风
格。这款垫套采用原液染色的GUNNARED	刚纳瑞德	聚酯纤维布
料制成。布料经久耐用，拥有羊毛般的质感，外观温暖柔和，呈
现出双色混合效果。
Gunnared	刚纳瑞德	浅米色	 105.279.97 ￥100
Gunnared	刚纳瑞德	浅绿色	 905.279.98	 ￥100
Gunnared	刚纳瑞德	中灰色	 505.279.95	 ￥100
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所有组件和价格

家用办公椅
SMÄLLEN 斯迈仁 转椅座椅宽40x深39cm。向上或向下旋转座椅
即可调节座椅高度。
黑色 105.034.68 ￥129

LOBERGET 洛贝里特/MALSKÄR 马尔夏 转椅座椅宽44x深
43cm。高度可在45-57cm范围内调节。这款脚轮专为柔软地面
设计。
白色/白色 594.454.67 ￥199
白色/黑色 094.885.72 ￥199

KULLABERG 乐维 转椅座椅宽42×深39cm。经测试可承受110kg
的重量。高度可在44-55cm范围内调节。支腿可调节，即使在不
平的地面上也能保持平稳。
黑色 703.255.19 ￥499
松木/黑色 903.203.42 ￥499

RENBERGET 伦贝特 转椅座椅宽49×深42cm。经测试可承受
110kg的重量。高度可调节。倾斜松紧度可调节，方便你调整阻
力，以贴合你的姿势和体重。扶手外观经过改进，在你在办公桌
前工作时，为你的双臂提供良好支撑。
Bomstad	邦斯塔	黑色 204.935.48 ￥299

 

MILLBERGET 米博格 转椅座椅宽52×深45cm。经测试可承受
110kg的重量。高度可调节。倾斜松紧度可调节，方便你调整阻
力，以贴合你的姿势和体重。当你在办公桌前工作时，带软垫的
扶手可为你的双臂提供良好支撑。若要调节倾斜张力，只需转动
座位下面的拉钮，就能增加或减少椅子的阻力。
Murum	穆鲁姆	米色	 104.893.92 ￥699
Murum	穆鲁姆	黑色	 404.893.95 ￥699
Murum	穆鲁姆	深褐色 204.894.00 ￥699
Murum	穆鲁姆	金褐色 104.894.00 ￥699

 

BLECKBERGET 布雷伯格 转椅座椅宽47×深45cm。经测试可承受
110kg的重量。高度可在47-59cm范围内调节。优质高密度海绵有
助椅子使用多年依然保持舒适。这款椅子设计简约小巧，易于放
置，适合狭小空间使用。设计师：Francis	Cayouette
米色 304.830.49 ￥399
深灰色 304.830.54 ￥399
浅绿色	 305.223.43 ￥399

ÖRFJÄLL 奥菲 转椅座椅宽49×深43cm。经测试可承受110kg的
重量。高度可在46-58cm范围内调节。优质高密度海绵有助椅子
使用多年依然保持舒适。设计师：Sebastian	Holmbäck、Ulrik	
Nordentoft
黑色/Vissle	威索尔	黑色 293.030.73 ￥399
白色/Vissle	威索尔	深蓝色 495.011.09	 ￥399
白色/Vissle	威索尔	浅灰色 294.160.13 ￥399
黑色/Vissle	威索尔	红色 195.010.78 ￥399
白色/Vissle	威索尔	黄绿色 894.160.29 ￥399

NILSERIK 尼尔斯克 独立支撑椅座椅直径35cm。经测试可承受
110kg的重量。高度可在51-71cm范围内调节。方便你随时调整
坐姿。
米色/Vissle	威索尔	深灰色	 505.4060.47 ￥399
白色/Vissle	威索尔	深蓝色 505.406.47 ￥399

SKRUVSTA 思库斯达 转椅座椅宽48×深45cm。经测试可承受
110kg的重量。高度可在47-55cm范围内调节。这款椅子带有脚轮
和支腿。脚轮覆有橡胶，可在各种地板上顺畅滑动。
Ebbarp	艾巴普	黑色/白色	 104.029.97 ￥899
Vissle	威索尔	灰色 802.800.06 ￥799
Ysane	伊塞恩	白色	 304.029.96 ￥899

ODGER 奥德格 转椅座椅宽68x深68cm。经测试可承受110kg的
重量。高度可在43-54cm范围内调节。碗状座椅和圆形靠背营造
舒适的就坐体验。
不妨再为ODGER	奥德格	办公椅添置一个风格相配的ODGER	奥德
格	椅垫，享受更加柔软舒适的坐感。
白色/米色 003.952.71 ￥999
煤黑色 703.952.63 ￥999

 
BJÖRKBERGET 比约伯格 转椅座椅宽58x深59cm。经测试可承
受110kg的重量。这款多功能椅子适合家中不同空间使用。设计
优雅简约，摆放在家中的工作区、用餐区或梳妆台旁，增添轻巧
明快的风格。	
垫套可拆卸、可机洗。设计师：Mia	Cullin
Idekulla	伊德库拉	米色 804.817.93 ￥499
Idekulla	伊德库拉	蓝色	 004.817.92 ￥499

 配件

 

KOLON 卡伦 地板保护垫。120x100cm。适用于大多数地板和
平织地毯。不适用于软木地板或装有地暖的木地板。如果地板保
护垫长时间放置于地板上，可能会形成真空并造成地板损坏。因
此，请定期抬起地板保护垫以便通风。

901.762.45 ￥199

DAGOTTO 达格托 脚踏宽38x长49x高15cm。这款脚踏可令你拥
有良好的伏案坐姿，有助于减小双腿、后背和颈部的压力。

黑色 202.409.90 ￥99.99

蓝色																																																																																																																																							704.993.93																				￥99.99

PYNTEN 菲藤 椅垫 宽41x厚43cm。专为LOBERGET	洛贝里特	和
ELDBERGET	埃尔伯格	转椅设计。坐起来柔软舒适，又能给你的
房间增添温馨氛围。	
深灰色 904.732.07 ￥50
米色 904.792.28 ￥50

ODGER 奥德格 椅垫 宽45x深44cm专为ODGER	奥德格	转椅打
造。坐起来柔软舒适，又能给你的工作空间增添温馨氛围。	
黑色/白色 205.183.65 ￥50
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所有组件和价格

电竞椅
MATCHSPEL 玛赤佩 电竞椅 你可以调整椅子、头枕以及扶手的
高度，让整个身体得到良好的支撑，游戏开始时迅速进入状态。
Bomstad	邦斯塔	黑色 504.969.46 ￥999
Bomstad	邦斯塔	白色 705.001.60 ￥999
Bomstad	邦斯塔	浅灰色 705.715.29 ￥999

      

GRUPPSPEL 格鲁斯皮 电竞椅 这款电竞椅配备了丰富的智能功
能，你可以通过调节靠背、座椅、斜靠角度、倾斜度、扶手和头
枕，确保坐得舒适。
Grann	哥兰	黑色 305.001.62	 ￥2,499
Gunnared	刚纳瑞德	米色	 204.983.86 ￥1,999
Gunnared	刚纳瑞德	黑色/灰色 505.001.61 ￥1,999

       

UTESPELARE 乌斯佩 电竞椅这款电竞椅的椅座和靠背会贴合你
在游戏过程中的身体动作同步倾斜，提供出色支撑。
Bomstad	邦斯塔	黑色 905.001.59 ￥699
Bomstad	邦斯塔	灰色 905.076.22 ￥699

  

儿童椅
ÖRFJÄLL 奥菲 儿童书桌椅 

白色/Vissle	威索尔	蓝色/绿色	 305.414.31 ￥249
白色/Vissle	威索尔	浅绿色 305.414.31 ￥249
白色/Vissle	威索尔	浅灰色 205.018.88 ￥249
白色/Vissle	威索尔	粉色 504.417.70 ￥249

LOBERGET 洛贝里特/SIBBEN 西本 儿童书桌椅 

白色 393.377.13 ￥119

VALFRED 瓦尔弗雷德/SIBBEN 西本 儿童书桌椅  

桦木/白色 393.377.89 ￥199
白色 193.377.66 ￥199

VIMUND 维蒙德 儿童书桌椅

浅粉红色	 205.319.65 ￥499
青绿色 604.243.55 ￥499

  

HUVUDSPELARE 胡福斯佩 电竞椅 这款椅子的靠背能为你提供
良好的腰部支撑，即使游戏打得火热，网眼面料也能让你依然感
觉舒适清爽。
黑色 505.226.67 ￥299

  

STYRSPEL 斯缇诗 电竞椅 

椅子	蓝色/浅灰色 305.066.92 ￥1,699
椅子	深灰色/灰色 005.220.33 ￥1,699
灰色/红色 205.260.87 ￥1,699
紫色/黑色 005.220.28 ￥1,699

      

DAGNAR 道格纳 儿童书桌椅

青绿色 005.278.70 ￥699
黄色 205.278.69 ￥699

   

GUNRIK 古里克 儿童书桌椅 

青绿色 805.278.71 ￥999
黄色 605.278.72 ￥999

    

配件
PYNTEN 菲藤 儿童书桌椅椅垫

深灰色 705.388.32 ￥30
青绿色 705.388.27 ￥30


